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FEMMES ET POUVOIRS :

A LA CONQUETE
DES TERRITOIRES

Femmes et Pouvoirs, voila deux termes qui, il
n'y a encore pas si longtemps, s'excluaient
mutuellement — antagonistes de par leur défi-
nition sociale, culturelle et historigue. Depuis
maintenant plus d'un siécle, avec I'avénement
du féminisme, les femmes ont heureusement
pu regagner une partie du terrain perdu ou, du
moins, une certaine autonomie d'action dans
les différentes sphares de leur vie. Cependant,
malgré ces grandes avancées, le théme du pou-
voir au féminin demeure encore aujourd’hui une
notion bien mystérieuse et... controversée.

UNE BRECHE DANS L'HISTOIRE SYMBOLIQUE

Historiquement, le pouvoir des femmes a sou-
vent été percu comme dangeureux. On n’a qu'a
penser 2 la |égende de Lilith, remplacée par Eve
dans le mythe de la Gense parce que trop auda-
cieuse et forte. La chasse aux sorcidres est éga-
lement un exemple de la crainte des hommes
face aux pouvoirs féminins; surnaturels, incon-
trélables et diaboliques. Aujourd’hui, I'égalité des
droits pour les deux sexes a désormais force de oi
dans la plupart des pays d'Occident mais, avec le
poids des représentations et des métaphores,
la domination symbolique, selon |'expression de
Bourdieu, reste beaucoup plus difficile 3 transfor-
mer. L'idéal de la beauté, par I'agressivité des
médias, est pratiquement de I'ordre de Ia propa-
gande, affectant inévitablement la perception que
nous avons de nous-mé&mes et du monde.

LE CORPS : CHAMPS DE BATAILLES
Ainsl, c'est surtout par leur corps que les femmes
bénéficieraient d’un certain pouvoir, la séduction

étant leur arme la plus redoutable. Cependant,
celle-ci recouvre une lame 3 deux tranchants;
elle exige de celle qui désire I'utiliser une sou-
mission parfaite aux prescriptions de la fémini-
té. De plus, ce pouvoir est aussi fragile que les
codes de la beauté sont rigides et contraignants.
Comme plusieurs féministes I'on démontré, la
féminité est une construction érigée dans le but
de satisfaire I'orgueil phallique, positionnant
inévitablement celle qui désire Jouer le jeu en
objet soumis au regard des hommes. D'odl le
paradoxe. La séduction est en réalité un faux
pouvoir puisque, pour I'exercer, || faut accepter
de se soumettre. Le probldme c’est que dans le
contexte américain cela représente moins un
cholix qu'une dictature culturelle.

Quant au pouvoir de donner la vie, pendant
trop longtemps il fut plutét de I'ordre de la ser-
vitude et, comme nous le savons, la capacité
d'enfanter n'implique pas encore systématique-
ment le droit & I'avortement. Un merveilleux
pouvolr fut transformé en incontournable devoir,
régentant la vie compléte des femmes, leur assi-
gnant ainsi un réle quli les tenait loin des autres
spheres de pouvoir, celles-13, occupées par les
hommes.

AU-DELA DES FRONTIERES TRADITIONNELLES

Avec le numéro FéminEtudes de cette année,
nous nous sommes donc demandé s'il y avait,
au dela des traditionnels pouvoirs attribués aux
femmes, un pouvoir spécifiquement féminin.
Nous avons Interrogé I'avancement des luttes
féministes autant dans les sphares publiques
que privées. Nous voulions savoir de quelle(s)
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manigre(s) les femmes prennent le pouvolr et de
quelles fagons elles I'exercent. Evidemment, ce
th&me est beaucoup trop large et complexe pour
que nous puissions y répondre dans ce seul
numéro. Cependant, nous avons tout de méme
trouvé quelques pistes...

Les textes que nous avons rassemblés ici sont
regroupés en trois sections qui, 3 notre avis,
représentent bien I'étendue de notre objet mais
aussi, une certalne logique d'émancipation. En
effet, le premier bloc Intitulé Les voix(es) de
l'offensive est a I'image de ce que les femmes
ont da et dolvent encore faire pour affirmer leur
subjectivité et accéder au pouvoir, c'est-2-dire
prendre la parole. Dans Corps assiégé / corps
1ibéré, les textes présentés sont unis par une
méme volonté des femmes de se réapproprier
leur corps, otage des normes et des usages:
étape nécessalre 2 toute libération. Enfin, la der-
niére partie, A la conquéte des territoires; inves-
tir 'espace public réunit des textes qui touchent
la transition vers une réelle révolution : celle de
I'acces des femmes 2 toutes les dimensions du
pouvolr en investissant les champs du savoir, de
la culture et de la création.

Nous espérons que vous prendrez plaisir 3
lire le numéro de cette année, et qui sait, peut
&tre vous inspirera-t-il quelques élans d'émanci-
pation, de conquéte et/ou de création! M

Bonne lecture!
Le comité éditorial
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I LES VOIX(ES) DE L'OFFENSIVE

QUELS POUVOIRS
POUR LES PARIAS ?

PAR ETHEL GAMACHE

L'AUTEURE EST ETUDIANTE A LA MATTRISE EN SCIENCES RELIGIEUSES. SON MEMOIRE PORTERA SUR LA QUESTION
DU MAL CHEZ HANNAH ARENDT, EN DISCUSSION AVEC DES PENSEURS JUIFS ET CHRETIENS.

Lorsque nous parlons de complémentarité entre
les sexes, nous oublions que les hommes forment
la norme et que cette complémentarité conserve
son format de plus et de moins, toujours le moins
pour les femmes. L'Universel est toujours mascu-
lin, et pour exister pleinement il nous faudra, en
tant que femmes, arréter d'étre et de se concevoir
comme I'Autre, jusque dans les recoins les plus
stables et sQrs de notre &tre. Il n'est pas 4 démon-
trer que nous vivons dans un monde d’hommes, et
qu'ainsi notre &tre femme est en soi subversif. En
tant que femmes, nous sommes subversives dans
un monde ol nous sommes considérées, et nous
considérons nous-mémes, comme I'Autre. Nous
n'avons d'autre position que celle de paria. L'ac-
cds au pouvoir, méme minime, reléve dés lors du
complot contre I'ordre établi. Cet acces au pouvoir
comme complot est senti jusqu'a aujourd’hul.
Dans les médias, c'est I'alarme: dans le domaine
de I"éducation, les femmes, comme enselgnantes,
ont pris le contr6le sur I'éducation et briment
toute une génération de gargons. Au-dela du ridi-
cule absolu, quelques démangeaisons subsistent :
personne n'a noté que les femmes ont longue-
ment été confinées a cette catégorie d’emploi et
que maintenant on les en accuse. Aussi, la majo-
rité des enseignants au niveau post-secondaire
n'inquiéte personne, ce qui vient contredire cette
logique. Les femmes se font alors rabrouer dans
un domaine qui a traditionnellement été construit
pour les contenir, s'occupant des enfants méme
hors du foyer. Dans un autre ordre d’idées, nous
avons été éclaboussées par un faux débat concer-
nant I'habillement révélateur des jeunes filles.
Leurs corps ne semblaient plus leur appartenir,
car on craignait pour leur sécurité et ce désir mal-
sain d'attirance, mais aussi pour la concentration
des gargons a I'école... Le phénoméne a été

scruté par rapport aux méles. Et si, en agissant
ainsi, elles subvertissaient un ordre homogénéi-
sant, masculinisant? Il est possible que dans un
monde ol leurs méres ont porté des chemises de
bAcheron pour s'affirmer, elles s'arment de fémi-
nité.

Enfin, il m'apparatt que nous n’existons pas
pour nous-mémes, ni entre nous, mais par rapport
3 un universel masculin. Pour accéder 3 n'importe
quelle forme de pouvolir dans notre soclété, dans
notre monde, nous sommaes contraintes de choisir
entre le statut de parvenue ou de parla. La parve-
nue adoptera des traits que nous pourrions quali-
fier de «phalliques», ou alors celui de la «vraie
fille», donnant plus qu’en demandent les maga-
zines masculins, la confinant irrémédiablement
dans I'irréalité et la superfluité, niant qui elle est
d'une fagon ou d'une autre. Son accés au pouvoir
est impropre et limité. Notre &tre femme est une
vérité mouvante, le caractére féminin existe mal-
gré la difficulté de e définir. Margaret Thatcher
devait susciter moins d'inquiétudes que Vivian
Barbot, car elle agissait sur un mode d’universel
masculin, ne remettant pas en question un ordre
établl aux avantages de la majorité politique que
forment les hommes. Afin d'étre honné8te face a
nous-mémes, il ne nous reste plus que la position
Imparfaite de parial, Nous restons femmes, dans
toutes les nuances et les indéfinis que cela com-
porte, mais toujours en marge d'un monde qui
n'est pas fagonné pour que nous y aglssions. Car il
est certain que nous ne pouvons nous actualiser

1. Le concept de paria a souvent été utilisé pour décrire la situa-
tion des Juives et des Juifs de la diaspora. Hannah Arendt travaille
particulidrement bien ce concept au sujet de Rahel Vamhagen, sur
qui elle a écrit un livre et un article. Elle-méme tire ce concept du
Fumier de Job de Benard Lazare.
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dans notre humanité qu’en prenant la parole et en
agissant, qu'en apparaissant devant nos pairs en
pleine action. Notre singularité Individuelle ne
doit pas s"assouvir dans ['anonymat du foyer, ni
s'aliéner au monde du travail. Entre humains,
nous formons une communauté, un inter homines
esse dans lequel nous pouvons agir pour modifier
le monde, mals surtout pour en assurer la survie
toujours menacée par la déshumanisation engen-
drée par la bureaucratie et e totalitarisme?.

CONFINEMENT

Nous voyons donc qu'en tant que parias d'un
ordre de I'universel masculin, notre participation
dans le monde est crainte. Cette peur des fem-
mes, du pouvoir que nous pourrions exercer pour
priver les hommes de leurs avantages, de leur
monde électlf, les a amenés & nous restreindre
dans |'espace. Confinées, sans accés au monde
commun, nNous sommes sans pouvoir et nous ne
représentons plus une menace. Cette restriction
dans )'espace s'est opérée sous plusieurs fronts,
dans P'espace mental d'abord, mals aussi privé et
social, afin que nous n'accédions pas a la sphére
politique dans laquelle nos actes pourraient étre
entendus, pour le moins qu'il y ait un monde pour
nous entendre...

Allons-y de quelques exemples. Les restric-
tions au plan mental s'effectuent dans les limi-
tes de notre imaginaire, de nos capacités, de nos
espoirs. De fagon négative, nous saurons que les
rues ne nous appartiennent pas, spécialement la
nuit, et que si nous daignons nous y aventurer,
c'est & nos risques et périls, et qu'il faut éviter 2
tout prix de tenter les hommes, ce que notre
simple présence fait d'ors et déja. Peu importe
a quel point nous pouvons croire Montréal sécu-
ritaire et ses habitantes au-dela de ces inquitu-
des, les femmes violées continuent de se sentir
humiliées, sans pouvoir et sans ressources, de-
vant répondre  des questions fourbes et person-
nelles - qu'aucune autre sorte de victimes ne
doit sublr. De fagon positive, les femmes se font
survaloriser dans des attentes inaccessibles. Une
image trés forte de ce que nous devons &tre,
mais en m&me temps de ce que nous sommes
«naturellement », sert 3 évaluer toutes femmes
confondues, Combien de vertus nous sont impo-
sées, auxquelles il nous semble «bien » d'adhé-
rer, alors qu'elles nous soumettent encore plus:
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le don désintéressé de soi, la maturité précoce,
'amour maternel, la sensibilité, I'ouverture, la
discipline, l'ardeur au travail... Toutes des qua-
lités de mare exemplaire et d'aide naturelle dili-
gente, aucune ne menant 2 I'immortallté dans la
mémoire du monde... De la vierge meére a une
superwoman plus moderne, les attentes sont
lourdes et indésirables.

Le confinement & ['espace s'effectue de
prime abord dans la privé, ol nous servons 2 la
production et 2 la reproduction, du gynécée au
foyer de banlieue. Nous sommes alors gardées
dans |'anonymat du privé, limitées aux beso-
gnes de survivance qui assurent le temps libre
aux hommes pour agir dans le monde. Nous
sommes alors hors de I’'humanité puisque nous
n'accédons pas au monde commun, que nous
n'avons pas de réel «8tre-au-monde ». Quelle
légitimation aberrante nous apparatt alors le
modele de reine du foyer...

Dans la sphére sociale, nous ne possédons
pas d'espace propre, et |a participation aux espa-
ces communs se vit perpétuellement dans un
rapport de pouvoirs ol les hommes connaissent
bien leurs «droits», Nous n'y puisons aucune
reconnaissance. Dans le domaine du travail sala-
rié, le salaire est inégal pour un travail équiva-
lent, et combien de femmes se retrouvent a se
considérer immanquablement comme de mau-
vaises travailleuses et de mauvaises méres, ne
pouvant exceller aux deux occupations & temps
plein... N'oublions pas toutes les sociétés sans le
moindre espace commun, ol les femmes ne doi-
vent tout simplement pas sortir de chez leurs
pére ou mari sans qu'il y ait nécesslté, ol un
rapport de pouvoir est basé sur la violence et la
terreur pour celles qui osent quitter I'anonymat
du foyer, et comment notre situation est en fili-
grane de la leur ... Nous ne possédons toujours
pas le plein droit d'exercice dans le social.

SOLUTIONS POSSIBLES

Quelles soiutions pour renverser cette dynamique
de pouvolr qul nous empéche d'exister pleine-
ment? Il faut changer ce monde de fagon a y
avoir notre place, de ne plus &tre parvenue ou
paria mais simplement et entiérement qui nous
sommes, en tant que femmes bien sQr, mais
aussi dans nos singularités propres?. Il nous est
nécessaire de nous regrouper en communauté

politique afin que les rapports de sexes restent
un enjeu politique et puissent ainsi étre discutés,
transformés et dynamisés comme le falt le fémi-
nisme depuis les années soixante. Nous devons
pouvoir agir dans I'intérét des femmes, en nous
reconnaissant entre nous. Nous devons bien sQr
valoriser nos identités propres, car chacune d'en-
tre nous, comme tout &tre humain, est singulidre
et capable de I'inattendu. De plus, la catégorie
«femmes » reste toujours ouverte, elle fait sens,
méme sl celui-ci est fugace, toujours en transit.
C'est dans nos différences, dans notre singularité
que nous pouvons nous regrouper sur plusieurs
bases communautaires pour pouvoir agir. Cette
pluralité humaine ne doit jamais au grand jamais
se cloisonner et se mouvoir dans un ordre établi.
Agir ainsi serait la prémisse de tout syste¢me tota-
litaire. Pour assurer la survie du monde, de notre
caractére humain et non simplement organique,
il nous est indispensable de penser et de juger.
Nous devons accorder de I'importance au poli-
tique, 2 I'action et au courage.

A travers nos identités propres et nos regrou-
pements communautaires, nous trouvons des
demeures politiques qui peuvent nous soutenir
et nous alimenter pour nous permettre de nous
réaliser dans la parole et I'action. Nous devons
toujours penser par nous-mémes et ne jamais
accepter de prendre part 3 quelque chose qui
nous paraft inexact, immoral, faux. La vérité est
constamment en transition, nous commettrons
sfrement des erreurs, mais I'important est de
continuer de penser, de juger et d'agir, afin que
le monde continue d'exister et puisse étre vrai 2
lui-méme. || est fondamental que nous prenions
notre place dans I’humanité, que nous agissions,
que nous prenions le pouvoir afin de ne plus étre
I'Autre, surtout de ne plus nousO penser comme
étant I'Autre. Les femmes sont toujours de qui
ou 2 qui l'on parle, mais rarement celles qui par-
lent. Et mé&me dans les textes féministes, on uti-
lise «les femmes» plutét qu'un «nous», alors
que les hommes se servent de ce méme «nous»
pour parler de I'humanité entigre qu'lls représen-
teraient. Il y a plus de femmes & |'université,

2. Se référer & Hanneh Arendt, The Human Condition, Chicago,
The University of Chicago Press, 1998 [1958], 349 pages

3. A ce sujet, Frangaise Collin a écrit un éloquent article in «deux
sexes c'est un monde», Présences, i 38, octobre 1991, pages 6124 73.

mais nous étudions quasi exclusivement des
hommes. Ignorer la pensée des femmes, c'est
nier tout un pan de I'humanité. Le monde se
joue d'un pouvolr phallogocentrique qui nous
garde hors du monde, et c'est un féminisme,
entre autre communautaire et critique, qui nous
permettra de le transformer pour que nous puis-
sions y prendre notre place, y &tre vues et enten-
dues. Ce monde sera le ndtre lorsque nous ne
serons plus I'Autre et que nous pourrons pleine-
ment y apparaftre. Nous sommes déterminées
dans les contingences d'un monde qui nous
refuse, qui use de son pouvoir pour nous conte-
nir. 1l faudra nous rallier pour pouvoir prendre
notre place. La sphére politique est comprise
comme fieu de discussion, espace ol différentes
actrices et différents acteurs parlent et agissent.
Cette sphére ne saurait se limiter aux lois et aux
institutions, mais aspire 2 la réalisation pleine de
tout individu, intrinséquement singulier, qui
pourra s'y réaliser et accomplir sa quéte d'im-
mortalité.

La vérité n'est jamais fixe, 1l est fondamental
que nous pensions et que nous exercions notre
capacité de jugement afin que ce monde soit
humain4. Nous n'existerons humainement que
lorsque nous pourrons prendre parole et agir, en
ayant un auditoire prét & nous entendre et 3
mémoriser nos actes, ce que nous devons abso-
lument faire dans la pensée, la critique et le
jugement. M

4. Hannah Arendt a écrit The Life of the Mind, le pen-
dant sur la vie de I'esprit de The Human Condition qut
s'intéresse plutét 3 la vie active. Ce livre posthume ina-
chevé signale |'importance de la moralité et de la capacité
de penser, de juger, pour préserver I'humanité du monde.
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CONNAISSEZ-VOUS...

Elle corazon:

Organisme éco-féministe de sensibilisation 4 la surconsommation et 2 la pollution. C’est également un
centre communautaire, un café et une boutique, un fieu d'exposition et d’activités multiples. C'est aussi le
point de rencontre des Blood Sisters qui font 1 vente et la promotion de solutions alternatives aux tampens
et serviettes hygiéniques poliuantes et toxiques pour le corps des femmes.

«<Les multinationales font des profits en misant sur ta honte, le secret et les « inconvénients» de nos
corps. Chaque fois que I'on jette un autre tampon, nous encourageons un systéme économique qui soutient
le gaspiliage, méprise le corps de la femme, néglige les droits des travailleurs et détruit 'environnement. »
{extrait d’'un pamphlet des Blood Sisters)

Faire I'achat d'un <keeper», de serviettes hygiéniques en tissu ou d’une éponge de mer constitue donc
une maniére de reprendre le pouvoir sur notre corps.

176, Rue Bernard Ouest. Tel: (514) 273-3933.

swe - Soupir IacrymogEne.
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Julie Besner

AMELIE LANGLOIS BELIVEAU FAIT UN BACCALAUREAT
EN ETUDES LITTERAIRES A L'UOAM. ELLE S'INTERESSE
PARTICULIEREMENT AU POSTMODERNISME AINSI QU'A
L'INTERMEDIALITE,

Nous sommes actuellement, avec [a destruction progressive
de la plangte, en train de constater les limites du pouvair
comme valeur régissant les relations entre les individus.
Une réflexion sur sa nature devient alors fondamentale. !l
convient de prendre un temps d’arét sur nos possibilités
actuelles et de répondre 2 |a question « que voudrions-nous
atre que nous puissions devenir? » (French: 1986, p. 531)

Cette réflexion se base sur I'essal écrit en 1986
par Marilyn French, La fascination du pouvolr,
et bien que j'endosse tous les aspects de cet
essal présentés Ici, 1l en est d'autres, notam-
ment le ton accusateur utilisé par ['auteure,
dont Je souhaite m’'éloigner.

Outre cet essal, Marilyn French a écrit plu-
sieurs romans, entre autres Toilettes pour fem-
mes (Laffont, 1978) et Les bons sentiments
(Acropole, 1980). En 1992 paraissait un autre
essal, La guerre contre les femmes (L'archipel).

DES VALEURS SUICIDAIRES

L'accas récent des femmes aux structures poll-
tiques et soclales, au monde du pouvoir, a
entralné un questionnement quant 2 Ia direction
3 prendre par le mouvement féministe. Il est
essentiel de garder toujours vivante cette ré-
flexion sur notre rapport au pouvoir afin de ne
pas perdre de vue ce qui constitue le cceur
méme du féminisme: la lutte des femmes pour
se sortir du joug du patriarcat. En cholsissant le
féminisme, les femmes ont changé leur maniére
d'appréhender la vie. Ce choix implique égale-
ment qu'elles doivent tenter de se sortir des
structures de domination qui les enchainent 3
un réle qui ne leur convient pas. Prendre cons-
cience de I'importance de sa propre existence,
de la valldité de ses désirs entralne une remise
en question de toute forme d'esciavage ou de
domination.

Lorsque les femmes ont effectivement accédé
3 la sphére du pouvoir, beaucoup ont cru que cela
permettrait en quelque sorte d'imposer de nou-
velles maniéres de diriger, plus douces ou plus
conciliantes. On constate bien aujourd’hui que ce
n'est pas le cas; les femmes détenant une posi-
tion de pouvoir ont d@, pour ia plupart, se confor-
mer au code de valeurs préexistant, celui de la
domination et de la performance. Ces valeurs,
contrairement & ce qui est souvent entendu, ne
sont pas «<naturelles» ou justes, elles ne sont pas
immuables. Nous commengons seulement, de-
puis les cinquante dernires années, a réaliser
gue nos sociétés modernes sont basées sur des
valeurs suicidaires. Nous vivons dans une société
suicidaire dans la mesure ol le désir chez I’hu-
main de transcender la nature implique la des-
truction de celle-ci, les tentatives de la contréler
ne parviennent qu'a I'étouffer.

Les images qui nous sont présentées d'un
monde en décomposition, dans lequel est glori-
fiée une vision archétypale de la puissance
dominatrice et inhumaine, |'image du combat-
tant solitalre qui vainc tout mais n'a besoin de
personne, font nattre chez les gens un senti-
ment d’impuissance, de repli sur sol. En effet,
en tant qu’individus, nous ne pouvons rien faire.
Mais il convient d'examiner un instant les
concepts d’'indépendance et de dépendance: il
est courant aujourd’hui de s'imaginer que la
liberté totale et véritable ne vient que dans I'in-
dépendance alors que notre identité est définie,
construite 3 travers notre appartenance 3 un
groupe social — famille, ville, société: «Notre
Insistance sur I’individualisme, I'indépendance
et la liberté définie comme le dégagement des
liens qui nous unissent aux autres a favorisé
I'esprit de compétition et de rivalité. » (French,
1986: p.523) Cette impression d'&tre seul[e]
dans un monde hostile nous conduit & {'idée
inévitable que nous sommes impulissants face a
ceux qui nous gouvernent,

LA QUETE
DU POUVOIR

PAR AMELIE LANGLOIS

Nos institutions sont hiérarchiques afin de
perpétuer et de transmettre le pouvoir, I'idée de
supériorité ou d'infériorité entre les étres
humains. |l est impossible de penser changer
les institutions pour les rendre moins hiérar-
chiques sans désirer changer les fins mé&mes de
ces structures; il faut cesser de regarder uni-
quement le profit comme finalité supréme, la
notion méme de pouvoir étant basée sur celle
du profit. Si le plaisir ou le bien-8tre, par exem-
ple, étaient introduits comme valeurs fonda-
mentales au sein des structures actuelles, elles
se modifieraient, Il en émergerait une nouvelle
forme organisationnelle. Si nous redéfinissions
nos valeurs en rapport 2 la réponse donnée 2 la
question «quels sont les sortes de comporte-
ment humaln qui nous apportent le maximum
de plaisir?» (French, 1986: p.561), notre
vision de ce que pourrait et devrait &tre notre vie
changerait du tout au tout. Car il ne s'agit pas
de seulement survivre; une vie de renonciation
au bonheur étant contraire au fondement méme
de I'existence.

UN POUVOIR DEVELOPPE

AU SEIN D'UNE COMMUNAUTE

Il importe également de distinguer deux formes
de pouvoir: le « pouvoir de» et le «pouvoir surs,
Le « pouvoir de» sous-entend une «liberté de»,
une capacité, |l est autant individuel que collectif
dans le sens ol pour qu'une aptitude individuelle
se développe, le contexte social, é&conomique et
culturel doit non seulement le permettre mais
I'encourager. || est faux de croire que quelqu’un
peut arriver 3 développer une aptitude ou un don
extraordinaire seul, il ou elle doit avoir l'aide de
plusieurs personnes: famille, amis, collectivité.
Le «pouvoir de» a donc besoin de la collectivité
pour exister, contrairement & ce qui peut &tre
véhiculé par les valeurs sociales. Le «pouvoir
sur» est, selon le code de valeurs actuel, le revers
de la médaille du «pouvoir de»: quelqu'un qui
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possdde une hablleté, un don, est poussé 2
I'exercer aux dépens d'un autre, a devenir une
autorité en la matidre. Souvent, ceux qui ont
une connaissance plus spécialisée dont la col-
lectivité pourralt bénéficier, projettent une
image d'omniscience ou de supériorité qui se
transforme soit en dogme 2 suivre, soit en figure
coercitive, au lieu d"agir en tant que guides ou
conselllers.

Cette force coercitive peut &tre due 3 plusieurs
facteurs, comme «le besoin [...] d'agrandir sa
propre stature [...]1» (French, 1986 : p.526) ou
encore, la croyance que |'on peut améliorer le
bien commun par ses idées. Dans ce cas, la per-
sonne qui agit comme force coercitive croit vrai-
ment bien faire en essayant de modeler les autres
d'apras ses Idéaux, ses réves d'une soclété
meilleure. Cette approche, toutefols, lalsse tras
peu de place au dialogue, 2 la discussion et 3
I'opinion. Par le fait mé&me, elle se rapproche du
totalitarisme en ce que le processus d'imposi-
tion de ses idées ou de ses valeurs est extréme-
ment coercitif. Le grand probléme avec le
«pouvoir sur» est qu'il n'est jamais atteint,
qu'il y a toujours autre chose & dominer, a con-
quérir; c'est une course sans fin vers un bon-
heur impossible. Le moment de la victoire est si
court lorsqu'on le compare a tout le temps
passé 2 se battre, 2 essayer de prouver que I'on
est le meilleur. Cette renonciation au bonheur
en faveur de la poursuite du pouvoir est glorifiée
dans presque toutes les couches de notre
société.

La valeur accordée 2 la poursuite du pouveir
est plus importante que le pouvoir lul-méme,
celui-ci étant instable et extr@mement subjectif,
sujet 3 &tre renversé par une seule paroie ou un
événement imprévisible. Le «pouvoir sur» ne se
possdde pas, il nous possdde, il nous est
accordé et peut nous 8tre retiré a tout moment.
C'est un pouvoir qui est donné 3 ceux qui
contr8lent par ceux qul sont contr8iés et il ne
peut &tre comparé sous aucun prétexte a la
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liberté; ceux qui contr8lent vivent sans arrét
dans la peur de perdre ce contréle. Le réve
sous-jacent au désir de contrble est de trans-
cender la condition humaine, ce qui est impos-
sible et qui fait que la poursuite du pouvoir est
sans fin parce que sans but réel, I'invulnérabi-
IIté et la transcendance étant impossibles 2
atteindre.

La résolution du conflit entre les r6les réser-
vés ou Identiflés 3 un sexe particulier ne peut se
faire qu'en remettant en question ce qui est sans
doute la source du probléme de la domination, la
catégorisation. En effet, I'une des catégories les
plus coercitives dans le monde actuel est la défi-
nition d’activités selon un principe féminin ou
masculin. Telle activité, mais surtout, telle qua-
lité ou vertu est considérée comme typiquement
féminine ou masculine, ce qui élimine ou dis-
crédite de facto les gens du sexe opposé qui
agissent en ce sens. Les rdles sexuels sont
acceptés et m&me encouragés dans la grande
majorité des soclétés actuelles. Le désir de
I’'homme de transcender la nature I'a amené a se
distancier de la femme, associée 2 la nature, &
ce qui est nécessaire, donc non désiré ou non
choisi. Au-dela des catégories hormonales, selon
les recherches de J. Money, J.L. Hamson et J.G.
Hamson, il a donc été créé deux catégories d'hu-
malns, éduqués de deux fagons différentes,
selon leur appartenance 2 1'un ou |'autre sexe.
Cela entratne un détachement de I'esprit et de la
matidre, du corps, du naturel et du métaphy-
sique. Le principe masculin (traditionnellement
assoclé aux hommes mals gagnant en popularité
auprds des femmes) est associé a tout ce qui est
lié 3 'esprit, au ralsonnement, & la domination
de I'esprit sur la matidre et au mépris de cette
dernidre, qui est liée & la femme. Le principe
féminin regroupe les activités ou événements en
lien plus ou moins direct avec la nature, la
nécessité, les fonctions corporelles. Cette dis-
tinction, avec I'identification de I'homme a un
dieu transcendant, qui commande 2 la nature

sans y participer, a en quelque sorte consacré
I'idée que I'homme était supérieur 3 la femme
ou, a tout le moins, différent de nature et de
fonction de la femme, ce qui a préparé la voie 3
une histolre que I'on peut qualifier de ségréga-
tionniste envers les femmes et tout ce qul les
représente (voir 3 ce sufet toute la discipline des
gender studies). Ces comportements s'appren-
nent par conditionnement et il a 6té montré que
les enfants élevés trds jeunes dans un climat de
communauté, avec beaucoup d'autres enfants,
ont des qualltés soclales beaucoup plus dévelop-
pées que ceux éduqués dans un climat plus indi-
vidualiste. (Chodorow, Mothering, tn French,
1986: p.557)

LE PLAISIR COMME VALEUR FONDAMENTALE

La reconnaissance de notre statut d’humain se
partageant la terre, et ce qu’elle nous donne,
passe par |a reconnalssance de I'imposslIbllité et
de la non-désirabilité de le transcender. Le sens
2 notre vie doit se trouver, individuellement et
collectivement, non dans le surhumain mais
dans I'humain. |l faudrait donc redéfinir les
valeurs que nous désirons vivre et véhiculer,
tout comme il semble essentiel de revoir, de
questionner notre adhésion 2 la valeur de la per-
manence. Celle-ci Implique en effet un désir de
fixité, une croyance que si ce qui est considéré
comme permanent s'effondre, notre société ira
vers |la décadence. La permanence est imper-
méable 2 la nouveauté, au mouvement et 2
I'adaptation tandis que la continuité est 2 I'op-
posé, en adaptation constante, elle évolue tout
en tenant compte de ce qu’'elle était jusqu'alors.
La réintroduction du plalsir dans notre code de
valeurs aurait un impact certain sur notre fagon
de considérer permanence et continulté. En
effet, la permanence exclut en quelque sorte le
plaisir, elle n'est affaire que de devolr, d'obliga-
tion de garder intacts des valeurs et des idéaux
voués 3 disparaftre. Le désir de permanence
entratne un combat constant contre I"évolution

des valeurs et contre les changements sociaux.
Au contraire, la continuité est la recherche du
plaisir, du bien-&tre, qui sont multiples, chan-
geants. Elle se sait liée au passé mais n’y est
pas enchalnée, elle le questionne pour chercher
3 toujours mieux comprendre et vivre le présent.

Le plaisir n’est pas lié 2 la quantité, il est
I'appréciation de la qualité d’'un moment,
d'une satisfaction des sens. 1l est profondé-
ment personnel, individuel mais en méme
temps en relation serrée 2 la collectivité. Ce
plaisir, qui n'est pas celui de la satisfaction
immédiate d’un désir personnel, se développe
a I'intérieur d'une société, a travers sa culture
et ses valeurs. Entre la société et les individus
qui la composent, se développe alors une cir-
culation, un échange d'idées et de valeurs pro-
fitables a tous. Toutefols, le plaisir n'est pas 2
I'opposé de la souffrance; cette derniére &tant
partie intégrante de la vie, de la condition
humaine, rien ne peut la supprimer, ni le plai-
sir, ni le pouvoir. Une objection pouvant étre
avancée 2 la réintroduction du plaisir comme
valeur primordiale est la cruauté «inhérente »
2 la nature humaine. If est vrai que peu importe
la modification des valeurs, la cruauté existera
toujours, il est seulement possible de croire
qu'elle pourrait tre diminuée avec le plaisir
comme valeur fondamentale. La cruauté,
comme la souffrance, ne peut &tre enrayée;
pour I'éliminer, il est courant d'user d'encore
pius de cruauté, ce qui n'est pas une solution
viable. Le c6té subversif du plaisir est que,
comme le désir de pouvolr, il est contagieux.
Voir quelqu'un de notre entourage en paix avec
lui-m&me, avec ses désirs et son mode de vie
nous donne envie de travailler & notre bonheur.
Le plus grand plaisir se trouve dans la récipro-
cité, dans le partage de son bonheur. Quel-
qu'un qui garde jalousement son bonheur ou le
cache le falt mourir. Le plaisir réciproque ne
distingue pas qui donne et qui regoit, il est une
union, une satisfaction.

Un autre aspect du plaisir est qu'il a besoin
de liberté. Pas une liberté qui dépend des autres,
qui est totalement sans contrainte: cette liberté
n'existe pas, elle est totalement Inaccessible,
inhumaine. La liberté dont Il est question ici
n'est pas définie en fonction d’'un manque,
donc de quelque chose qui n'existe pas, nous
I"avons tous a I'intérieur de nous. La liberté ne
peut non plus étre une absence de contrainte,
nous avons tous des limites, qu’elles nous
solent extérieures ou intérieures. Nous ne pou-
vons vivre sans eau, sans nourriture, sans un
toit pour nous protéger et sans personne autour
de nous avec qui communiquer, sans personne
3 aimer, avec qui partager. Le monde extérieur
peut &tre vu comme la plus grande contrainte
qui solt mais c'est Iul qui nous fait vivre. C'est
aussi de lul que nous tirons tout notre plaisir.

La liberté, c'est le sentiment de choisir nous-mémes nos

liens. Ni manque ni absence, c’est la présence de rapports

harmonieux entre nous-memes et notre condition, nos actes,
nos relations avec les autres. Elle inclut nos devoirs, nos
responsabilités, nos liens aussi bien que nos états et nos

actions comportant une relative indépendance. (French,
1986: p.565)

L'introduction du plaisir comme valeur fon-
damentale en opposition au pouvoir est la re-
connalssance que la fin en tant que but ultime
n'existe pas, qu'elle ne pourrait &tre que la mort
de I'humanité. Si la fin n'existe pas alors seuls
les moyens comptent; il est faux de croire que
notre obéissance, notre soumission au pouvoir
nous meénera un jour, dans un avenir proche ou
lointain, au bonheur. L'état de bonheur ne sera
pas atteint par la résignation & une «morale»
astreignante et contraignante, il sera atteint par
la recherche du plaisir que nous pouvons trou-
ver autour de nous et dans nos relations. W
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PAROLE DU CORPS

PAR PATRICIA LANDRY

PATRICIA LANDRY EST ETUDIANTE AU DEPARTEMENT
D'ETUDES LITTERAIRES. ELLE S'INTERESSE AUX THEORIES
SUR LE CORPS. SES SUJETS DE PREDILECTION SONT LES
MODIFICATIONS CORPORELLES, LE CORPS COMME SUP-
PORT D'UN DISCOURS ET LA DIALECTIQUE CORPS/OBJET.

Le pouvolr. La plupart du temps, il implique un rap-
port a ['autre, un autre extérieur a nous. Cependant,
il peut aussi s'avérer que cet autre ne soit qu'un
autre aspect de nous-mémes ou pire, une de ses
composantes. J'imagine icl un corps oppressant,
notre corps, qui exerce inlassablement un pouvoir
sur nous et duquel il semble bien impossible de s'af-
franchir. Et en effet, ¢a I'est. 1| est cependant possi-
ble de réduire I'emprise gu'il a sur nous. Plusieurs
secteurs d’activité s'y sont employés: les sciences
relatives 3 la médecine, Ia philosophie, les arts.

C'est cette dernire voie que jaimerais explorer
ici en faisant un bref portrait de I'artiste multidiscl-
plinaire frangaise Orlan. Puls, en analysant plus par-
ticulidrement une de ses ceuvres charnidres, soit
Omniprésence, réalisée en 1993, il sera intéressant
de voir de quelle maniere elle travaille a I'affranchis-
sement de son corps des contraintes biologiques,
sociales, patriarcales et religieuses auxquelles est
constamment soumis I'individu. C'est & méme sa
chalr que I"artiste construit son émancipation.

SON PARCOURS

Orlan exécute ses premigres performances en 1964.
Bien qu'elle touche 2 plusieurs formes d'art (autant
la peinture, la sculpture, la danse que le théatre), il
semble qu’elle se soit surtout fait connaltre par ses
performances. Conséquemment 3 I'exécution de ces
derniéres, son travail a rapidement é&té associé au
mouvement du body art. Ce mouvement s’est sur-
tout développé au tournant des années 70 et est en
quelque sorte I'aboutissement des Interrogations
artistiques sur le corps élaborées au cours du XXe
si&cle. !l regroupe des artistes de toutes les discipli-
nes qui placent le corps au centre de leur réflexion
et de leur démarche. Chacun a la volonté d'expé-
rimenter les limites du corps, tant biologiques,
psychologiques, sociales que spatiales.

Le corps devient ainsi 'ultime instrument de
mesure du monde au sein duquel il évolue. Dés
lors, la performance est devenue une des for-
mes d'expression les plus prisées puisqu'elle
permettait de situer le corps au cceur de I'ceu-
vre. Si certains ont expérimenté la douleur
extréme, le confinement du corps ou le traves-
tissement, Orlan, elle, s'est particulidrement
intéressée aux tabous qui régissent notre rap-
port au corps et I'enferment dans des interdits.
Par exemple, afin de questionner les tabous reli-
gieux, I'artiste s’appropriera I'image de la sainte
et se présentera sous le nom de sainte Orlan.
Elle ira jusqu'a s’exposer dans une église en
1980.

A mesure que son travail évolue et s'affirme,
Orlan va développer sa propre forme artistique,
c'est-a-dire I'art charnel. En effet, elle souhaite
se distinguer du body art et méme s’y opposer.
En fait, elle en rejette le cautionnement de la
douleur, qui sans &tre dans la définition de ce
mouvement en est pourtant devenu une compo-
sante omniprésente. L'artiste rédige donc Le
manifeste de l'art charnel, dans lequel elle
décrit cette nouvelle forme d’art:

L'Art Charne! est un travail d'autoportrait au sens classique,

mals avec des moyens technologiques qui sont ceux de son

temps. !l oscllle entre défiguration et refiguration. If s'Inscrit
dans |a chair parce que notre époque commence 2 en donner

la possibilité. Le corps devient un «ready-made modifié » car
il n’est plus ce ready-made idéal qu'il suffit de signer!.

Le corps de I'artiste devient un lieu de discours
sur son identité mais également sur le monde
qui I'entoure.

Orlan utilise plusieurs méthodes pour effec-
tuer ses autoportraits. Par exemple, elle a recours
2 I'informatique gréce a laquelle elle retouche des
photos numériques d'elle-mé&me, accentuant cer-
talns traits ou caractéristiques de son visage. Elle
utilise également la chirurgie esthétique pour
transformer son corps afin d'obtenir une image
qu’elle juge plus authentique d'elle-mé&me. Sa

1. www.orlan.net, consulter |a rubrique «Ecritss.

démarche s’inspire beaucoup du texte La robe
d’Eugénie Lemoine Luccioni, psychanalyste
lacanienne, Orlan se propose de faire de son
corps un lieu d'authenticité. L'extrait que I'ar-
tiste retient lors de ses conférences afin de
résumer son entreprise se it comme suit:
La peau est décevante... Dans la vie on 3 que sa peau... Il
y a maldonne dans les rapports humains parce que I'on est
jamais ce que |'on a... J'ai une peau d’ange mais Je suis un
chacal... Une peau de crocodile mais je suis un toutou, une
peau de noire mais je suis un bianc une peau de femme
mais Je suis un homme: je n'ai jamais la peau de ce que je

suis. |1 n'y a pas d’exception 2 ia régle parce que je ne suis
jamais ce que 'ai. (Orian, 1998: 60)

Orlan s'emploie donc 2 faire colncider I'image
extérieure de son corps avec celle qu'elle a de sa
subjectivité.

CHIRURGIES-PERFORMANCES

C'est ainsi qu'au début des années 90, Orlan
amorce une série de performances, regroupées
sous le titre La Ré-Incarnation de Sainte-Orlan.
Ces derniéres, au cours desquelles son corps
subit plusieurs transformations grace 2 la chi-
rurgie esthétique, toutes s’inscrivant dans {'in-
tention de I'autoportrait, ont lieu dans un bloc
opératoire. Une de ces chirurgies-performances
s'intitule Omniprésence, elle est effectuée le
21 novembre 1993 & New York et est retrans-
mise en direct dans quatre galeries. Lors de
cette Intervention, I'artiste se fait poser plu-
sieurs implants, dont deux de chaque c6té du
front, qui sont habituellement utilisés pour
rehausser les pommettes. Dans |'optique de
I'autoportrait, les bosses créées par ces implants
représentent des cornes, symbole masculin
appliqué au corps de I'artiste afin d'exprimer
I'ambiguité sexuelle de I'individu.

Lors de cette intervention, Orlan détourne les
implants de leur fonction premigre: en effet, on
ne les avait Jamais utilisés pour créer une ceuvre
artistique. La chirurgie esthétique habituelle-
ment utilisée pour restaurer le corps et lui
redonner son aspect normal, souvent aprés un
accident ou une opération, ou utilisée pour le

conformer aux mod&les sociaux de beauté est
ici mise au service de la parole du corps. Orlan
marque ainsi son refus de soumettre son corps
a des conventions sociales arbitraires telles que
celles entourant la beauté physique.

Orlan tente également de se libérer des
contraintes imposées par la biologie. Elle ne
veut pas reproduire, elle veut produire quelque
chose de nouveau: un corps monstrueux. Le
corps humain ne posséde pas de cornes, qu'a
cela ne tienne, la technologle peut en créer. Ce
déni des limites imposées biologiquement va de
pair avec une désacralisation du corps. Cette
dernigre est centrale dans le travail d'Orlan.
Déja au centre de ses préoccupations lors de
ses performances de body art, elle est mainte-
nant indissociable de son travail.

En effet, I'acte mé&me d’entamer la chair et
de lui donner une autre forme que celle attri-
buée par la nature suppose une transgression
des tabous religieux. De plus, sa notion de corps
comme autoportrait va & I'encontre d'un pré-
cepte religieux fondamental, soit que le Verbe
se fait chair. A travers ses performances, I'ar-
tiste renverse le concept: c'est la chair qui
devient parole. Finalement, Orlan ira jusqu'a
former des reliquaires lors d’interventions, qui
seront exposés plus tard.

La volonté de libérer son corps du joug des
diktats sociaux, biologiques et religieux est en
quelque sorte le moteur des chirurgies-
performances exécutées par Orlan, ceci dés la
premiére de ces interventions réalisée en 1990
et intitulée /mages, Nouvelles Images. Cepen-
dant, avec Omniprésence, Orlan marque une
nouvelle étape. C'est la performance ol I'artiste
se libare de I"autorité masculine incarnée par la
figure du médecin. En effet, pour la premidre
fois, une chirurgienne pratique I'intervention.
De plus, elle est féministe, il s'agit de la doc-
teure Marjorie Cramer.

Cette collaboration a un double avantage
pour I'artiste. Dans un premier temps, elle lui
permet de transgresser davantage les tabous,
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puisqu’il semblerait que les médecins hommes
aient été plus réticents & effectuer des interven-
tions altérant la beauté de l'artiste. Dans un
deuxidme temps, «<cette coliaboration libére
I'artiste de la symbolique parasite qui pouvait
8tre associée 3 |a présence du praticien comme
figure d'autorité masculine?s, Ainsi, lors des
premiéres performances ol les interventions
étaient faites par des hommes, Orlan était inévi-
tablement soumise 3 la critique de son ceuvre
comme une manifestation de la figure de
Pygmalion : le corps de la femme fagonné par
I'homme et en accord avec ses désirs.

Lartiste s'affranchit donc de cet assujettisse-
ment et reprend partiellement possession d'elle-
méme en retirant le pouvoir des mains de la
figure autoritaire du médecin masculin. En
effet, bien qu'Orlan, lors des Interventions, ne
soit pas un sujet passif, il n'en demeure pas
moins qu’elle est soumise en dernigre instance
a son médecin. Lors de 'intervention, Orlan a
donc un contr8le sur son environnement, sur le
personnel et sur la chirurgie.

Entre autres 2 |'aide d'un logiciel, I'artiste
élabore sa nouvelle image. L'expertise du chirur-
gien intervient surtout dans I'exécution de Ila
chirurgie. De plus, au cours de |'intervention,
grace aux nouvelles techniques d'anesthésie,
elle est éveillée et consciente, ce qui lul permet
d'interagir avec ceux qui se trouvent dans le
bloc opératoire. De mé&me, par le biais de camé-
ras qui retransmettent la chirurgie en direct
dans des galeries d'art, elle interagit avec les
spectateurs qui lul posent des questions aux-
quelles elle répond immédlatement. Toujours
dans le cadre de la performance chirurgicale,
elle élabore une mise en scéne propre a chaque
intervention : elle choisit des textes dont elle
fait la lecture lors de I'opération, elle travaille
avec des couturiers a la conception de véte-
ments pour le personnel médical, le bloc est
décoré, des photos et vidéos sont produites.
Orlan prend en charge tous les détails de I'opé-
ration.

REAGIR

Il est Important que des artistes et autres cher-
cheurs, comme Orlan, travaillent 2 la remise en
question du corps comme objet inaltérable et
comme véhicule social de valeurs contraignantes
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pour I'individu. A travers les ceuvres d'Orlan,
c'est I'art et la science qui s'associent pour ten-
ter de soulager I'individu de son corps et affir-
mer sa liberté. 1l n'est cependant pas nécessaire
que nous passions tous sous le bistouri pour
apprécier et profiter de I’affranchissement que
nous propose I'artiste. || pourrait étre suffisant
d’'imaginer que le corps pulsse exister autre-
ment que soumis aux diktats soclaux et que I'in-
dividu peut s’approprier son corps pour obtenir
le pouvoir et la volonté d’agir en ce sens. Du
moins, espérons que ce soit suffisant. Il nous
reste bien sOr individuellement et collective-
ment du chemin 2 faire avant d'y parvenir. Pour
s'en convaincre, il suffit d’examiner les diverses
réactions que provoque le travail d'Orlan —
parce qu’évidemment son travail ne laisse per-
sonne indifférent. De I'adulation 2 I'horreur, de
I'engouement au scandale, Orlan fait réagir et
inspire, comme il se doit pour une artiste.

2. www.orlan.net, voir I'article « Omniprésence»
dans la rubrique « (Euvress.
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MAIGRIR POUR
MIEUX ETRE ?

Entrevue avec Sonia Boivin,
spécialiste des troubles alimentaires

PROPOS RECCUEILLIS PAR MARIE-EVE BELANGER

MARIE-EVE BELANGER EST ETUDIANTE A LA MATTRISE
EN ETUDES LITTERAIRES — CONCENTRATION ETUDES
FEMINISTES.

Le mystére du corps féminin... Chanté de tous
temps par les podtes, dépeint et repeint, sculpté,
filmé, photographié, jusqu'a le faire disparattre...
N'est-ce pas toujours le mé&me corps qu'on nous
projette 2 la télé, dans les revues, au cinéma? Un
consensus semble avoir été fait sur le culte de la
maigreur et la haine de la grosseur, du gras, de la
gralsse de CE corps féminin, comme s'll étalt sin-
guller et non pluriel! Est-ce éonnant que ce soit
dans les pays occidentaux que les troubles ali-
mentaires augmentent depuis les trente dernigres
années? Les épiceries abondent de nourriture
didte, de yogourts light, de soupes 2 3 g de
matiéres grasses; vouloir maigrir, guol de plus
normal, n'est-ce pas? J'ai voulu en savoir plus
sur les troubles alimentaires parce qu’il me
semble qu'lls sont symptomatiques d'un pro-
bléme plus grand, plus étendu. L'anorexie et Ia
boulimie nous questionnent sur notre rapport 3
nous-mé&mes, en tant que femme, personne,
&tre humain, et sur notre rapport 3 I'extérieur,
aux attentes des autres et de la société. Ces
troubies revalent une difficulté d'étre, particu-
lisrement vécue par les femmes, quand une
importance démesurée est accordée 3 I'image...
J'ai donc contacté une spécialiste de la ques-
tion des troubles alimentaires qui m'a aidée 2

mieux comprendre ces maladies et m'a permis
de voir que leur guérison étalt porteuse d'un
message inspirant sur la reconquéte de soi...

Sonia Boivin, Ph.D., est psychologue au pro-
gramme d’intervention des troubles des condui-
tes alimentaires (PITCA)! du Centre hospltalier
universitaire de Québec (CHUQ). Elle a fait son
doctorat 2 I'UQAM ainsi qu'un stage a I'H6pital
Douglas au programme des troubles alimentaires.
Elle est professeure de clinique 2 ['université
Laval. Elle offre aussi des formations sur les trou-
bles des conduites alimentaires s'adressant aux
professionnels de |a santé?,

> Pouvez-vous me faire un poritrait des différents
troubles alimentaires et de leurs symptbémes ?

Il'y a d’abord I'anorexie. L'anorexie implique une
perte de poids d'au moins 15 % par rapport au
polds santé ainsi que |’arrét des menstruations.
La personne souffrant d'anorexie est terrorisée
par le fait de prendre du poids, m&me si elle est
maigre. Le poids a donc une influence excessive
sur I'estime de sol. Voir le poids descendre sur
la balance est une fagon de se valoriser; mais si
la personne n'a pas perdu de polds, elle va &tre

1. Pour plus d'informations sur e PITCA:
www.pitca.com.

2.Elle a également publié un article dans |'ouvrage
dirigé par Guy Pomerleau.
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découragée, dégue, frustrée d'elle-méme, elle
va ressentir un grand sentiment d'échec, d’inef-
ficacité, d’'incompétence. Parce que maigrir est
vraiment un moyen de se montrer & elle-méme
qu'elle est capable d'arriver & quelque chose.

Dans la houfimie, 1a personne veut aussi perdre
du polds pour étre mieux dans sa peau, mais elle
n'y arrlve pas. Contrairement 2 la croyance popu-
laire, les personnes souffrant de boulimie n'ont
pas un surplus de poids, elles ont un poids nor-
mal. Comme les anorexiques, elles restreignent
leur alimentation et veulent malgrir, mals elles
ont des orgles alimentaires. Une orgie alimen-
talre c’est manger une quantité de nourriture lar-
gement supérieure 3 ce que la moyenne des
gens mangerait dans les mémes circonstances
dans une courte période de temps avec un sen-
timent de perte de contrdle. Les personnes qui
souffrent de boulimie ont aussi des compor-
tements compensatoires. Ce sont des comporte-
ments pour compenser la prise de nourriture.
Comme ces personnes ne veulent absolument
pas prendre de poids lorsqu’elles mangent nor-
malement ou qu’'elles font des orgies alimental-
res, elles tentent de se débarrasser de cette
nourriture qu'elles croient qu’'elles n'auralent
pas d0 manger. Donc, elles vont soit se faire
vomir, prendre des laxatifs, des diurétiques, des
coupe-faim, falre de I'exercice excessif, jeQner...
Les personnes qui souffrent d’anorexie peuvent
aussl avoir des orgies alimentaires ou des com-
portements compensatoires, sauf que la fré-
quence peut &tre moins grande et la restriction
plus importante, etc. Parce qu'il y a deux types
d’anorexie: il y a ['anorexie restrictive qui est la
personne anorexique typlque, comme dans les
films, qui se restreint et qui fait plein d'exercice;
puls il y a la personne anorexique de type orgie
alimentaire et/ou purge qui est une personne
anorexique mais qui fait aussi des orgies alimen-
taires et qui a des comportements compensatoi-
res de purge.

Enfin, 1l y a aussi des troubles alimentaires
non spécifiés: ce sont les gens qui ont des
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caractéristiques des troubles alimentaires,
mais qui manquent quelques critéres pour
avoir le diagnostique franc.

> Est-ce qu’on peut alors étendre la probléma-
tique a un plus grand pourcentage de gens?

Oui. Sion prend les chiffres du DSM4, qui est la
norme au niveau des diagnostics, ilya de 0,5 2
1% des femmes de quinze 2 vingt-cing ans qui
souffrent d’anorexie mentale sévére, 1 & 3% des
femmes de quinze 2 vingt-cing ans qui souffrent
de boulimie, 5% qui souffrent d'un trouble de
conduite alimentaire non spécifié, mals si on
élargit ¢a aux gens qui ont des symptémes de
troubles alimentaires sans avoir franchement un
trouble alimentaire, on dit qu'lly ade 5 2 10%.
Et c’est un homme pour dix femmes.

> Quelles sont les causes de I'anorexie et de la
boulimie?

Pour ce qui est des causes, c'est vraiment un
modale bio-psychosocial, ce qui veut dire qu'ily
a des causes biologiques, psychologiques et
soclales. |l n’y a donc pas une seule raison, mais
un ensemble de causes qui varient selon les per-
sonnes. Premi2rement, au niveau biologique, il
peut y avoir des facteurs génétiques comme le
dérdglement de la sérotonine, qui est un neuro-
transmetteur associé 2 la régularisation de
'humeur, 3 I'impulsivité, 2 la satiété... C'est
pour cette raison que des anti-dépresseurs qui
agissent sur la sérotonine sont prescrits, car ¢a
peut avoir une influence.

> Est-ce que ga veut dire qu'll y a souvent dans
une famille une mére, une fille ou une grand-
mére qui ont eu des troubles alimentaires ?

Ga arrive, oul, effectivement, et ¢a falt partie
justement des facteurs génétiques. S'il y a quel-
qu'un dans la famille qui a souffert d’un trouble
alimentaire ou de dépression, ¢a augmente le
risque que la personne souffre d’un trouble all-
mentaire. Ga augmente le risque au niveau bio-
logique et au niveau social-familial, parce

qu'évidemment, si ta mére ne mange pas, tu
vas avoir tendance a imiter ses comportements
et 2 te restreindre aussi. Donc, ¢a joue sur les
deux plans.

> Et au niveau psychologique ?

Au niveau psychologique, plusieurs facteurs
peuvent jouer. Il y a des facteurs qui prédispo-
sent, comme on vient de le voir, qui déclen-
chent ou qui maintiennent la maladie. Par
exemple, des événements de vie comme un
deull, une peine d’'amour, un parent qui
décide, la séparation des parents, un déména-
gement, le passage du primaire au secondaire
ou les premiéres menstruations sont des fac-
teurs qui, associés 2 d'autres facteurs, peuvent
déclencher le trouble alimentaire. |l peut aussl
y avoir des problémes d'autonomie au niveau
familial. Dans le cas de |'anorexie, sans vouloir
généraliser, on retrouve souvent la famille par-
faite ol tout le monde est heureux, il n’y a pas
d'expression des émotions, Il faut que tout soit
parfait, il y a beaucoup de pression par rapport
3 la performance, pas de résolution des conflits
parce que dans la famille tout est beau et on ne
se dit rien. Souvent, les régles familiales ne
s'ajustent pas avec le développement de |'en-
fant quand il est rendu adolescent, elles restent
trop rigides ou sévares, ce qui ne laisse pas
beaucoup d'autonomie pour I'individu. Dans les
familles boulimiques, c'est le contraire, c'est
chaotique, les conflits sont ouverts, on se crie
apras, on claque des portes, il peuty avoir de la
négiigence. Par ailleurs, on retrouve souvent
chez les personnes anorexiques la peur des
responsabilités associées 2 I'4ge adulte, le refus
de vieillir, et la croyance qu'a I'age adulte elles
vont &tre seules, elles ne pourront plus faire
d'erreurs, elles devront 8tre parfaites et perfor-
mer partout. Enfin, une faible estime de sol et
des difficultés avec les limites, 3 dire non et a
s'affirmer sont différents facteurs psycholo-
giques qu'on retrouve chez les anorexigues et
les boulimiques.

> Quelles sont les causes au niveau socioculturel ?

Les valeurs culturelles et sociales ont évidemment
un impact. Par contre, ce n'est sQrement pas le
seul facteur, parce que si ce I'était, on serait tou-

tes anorexiques ou boulimiques! Une importance

extréme est accordée 2 la minceur dans notre
société et se traduit par la glorification de Ia min-
ceur et les préjugés concernant les personnes
qui ont un surplus de poids: «ils sont gros, ils
sont vaches, ils font flen, ils sont paresseux, ils
auraient juste 3 se contréler un peu!» Juste-
ment, I'idée que le corps est malléable et que
c'est simplement une question de volonté, que
si on veut, on peut malgrir, est complétement
fausse. En fait, on a tous un poids prédéter-
miné naturellement, on est fait pour peser ce
poids-I3, puis on ne devrait pas Jouer avec notre
poids pour perdre quinze livres, par exemple.
Les médias n'aldent évidemment pas. Si on
regarde dans les revues, on peut avoir un article
sur 'anorexie et aprés il y a dix recettes de
régime minceur! Ou les régimes les plus popu-
laires chez les vedettes! De plus, les sous-
cultures sont un facteur de risque trds impor-
tant. Par exemple, ceux qui font de I'athlétisme,
de la danse, des sports de compétition et ceux
qui sont dans le domaine de la mode, les man-
nequins... H'y a sept fois plus de troubles ali-
mentaires dans les sous-cultures que dans la
population normale! Enfin, I'environnement
familial peut influencer aussi. Si les valeurs de
la famille sont davantage axées sur la perfor-
mance, plutdt que sur I'individu, c'est sOr que
¢a peut jouer aussl.

> Pourquoi est-ce que ces troubles apparaissent
surtout & I'adolescence ?

Hl'y a deux pics: 13-15 ans et 17-18 ans parce
que tous les facteurs psychologiques dont on a
parlé sont présents lors de I'adolescence. La peur
des responsabilités, les problémes d’autonomie,
d'identité, la peur de la sexualité associée a la
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POUR EN SAVOIR PLUS
SUR LE THEME DE L'ANOREXIE :

HUSTVEDT, Siri (2003). Tout ce que j'aimais, Paris, Actes
Sud/Léméac, 2003. (L'hystérie, I'anorexie, de méme que
Ia boufimie sont traitées dans ce roman de maniére sou-
terraine. Derrigre la toile de fond du New York des
années 70 se cachent effectivement les zones troubles
de la psyché féminine.)

GUERNON, Sylvie (1996). Anorexie: ma folie prison, Mont-
1éal, Hopital Sainte-Justine. (Ce documentaire donne la
parole & des spécialistes ainsi qu'a des personnes souf-
frant de troubles alimentaires.)

PREGENT, Johanne (1988). La peau et les os, Montréal, Office
natienal du film du Canada. (Ce film-documentaire en-
treméle témoignages réels et fiction.)
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puberté sont des choses qui sont plus flagrantes
a ce moment-Ia. Puis, la personne est davantage
sollicitée, elle se volit obligée 3 prendre des déci-
sions par rapport a sa propre vie, alors ga devient
un mécanisme d'adaptation pour gérer ces peurs
et ces difficultés.

> Est-ce que la maladle se poursuit 4 I'dge
adulte?

Ga dure tant que ce n'est pas traité. |l va y avoir
quelques personnes qui vont s’en sortir toutes
seules, mals en général ga prend de l'zide,
méme pour les cas les moins sévéres. Par exem-
ple, ici dans notre cohorte, on a des femmes de
cinquante ans, de soixante ans, qui consultent
pour une premigre fois et qui s'en sortent, mais
¢a ne part pas tout seul. C'est sQr que la durée
de la maladie c'est un facteur qui joue dans le
pronostic malis il faut garder espoir...

> Pourquoi est-ce que la grande majorité des
gens qui souffrent de troubles alimentaires sont
des filles ?

C'est sOr que le facteur socioculturel entre en
ligne de compte. D’ailleurs, Il y a de plus en
plus d’hommes qui souffrent d'un trouble ali-
mentaire et, paralielement 2 ga, on peut dire
que dans les médias, il y a de plus en plus d'ac-
cent mis sur I'esthétique au niveau du corps des
hommes. Il y en a plein qui se font enlever les
poils, qui sont obsédés par leurs muscles et le
gras. |l y aurait peut-8tre aussi une ralson bio-
logique dans le fait que les femmes qui se met-
tent au régime sont plus sensibles que les hom-
mes 2 la diminution de triptophane qui est pré-
sente dans |'alimentation et qui aide 3 secréter
la sérotonine. Ga pourrait peut-8tre s’expliquer
comme ga aussi.

> Comment expliquer la croissance de ces mala-
dles dans les pays occidentaux depuls les trente
derniéres années ?

Les valeurs soclales et les modéles de minceur
ont changé. Par exemple, dans les années 60
les modeles étaient plus normaux au niveau du
corps. Aussl, la pression sur la femme s'est exa-
cerbée. Avant, la femme qui restait 3 la maison

avait une tache spécifique; maintenant, c’est
une wonderwoman qui doit performer 2 la fols
au travail et a la maison. |l faut qu'eile soit fral-
che et dispose au travail, il faut qu'elle arrive 3
la maison, fasse le repas, s'occupe des enfants,
soit tout sourire, puis qu’aprés elle solt super
sexy avec son chum... Il y a donc beaucoup de
pression au niveau du réle de la femme.

> Comment se fait le processus de guérison ?

Comme les causes sont biologiques, psycholo-
glques et sociales, au niveau du traitement, ¢a
va &tre exactement la m&me chose. Piusieurs
pensent: «moi, je vais travailler au niveau
psychologique sur mon estime de moi, puls
aprés ¢a va aller mieux puis je changeral ce
qu'll y a dans mon assiette », Mais c'est com-
plétement faux. Il faut vraiment travailler au
niveau biologique, c'est-3-dire au niveau de
I'alimentation, parali¢lement au niveau psycho-
logique. Par contre, c'est aussi faux de penser
que les gens ont juste & recommencer 3 se
nourrir et tout sera correct. Le trouble alimen-
taire est un symptéme qui cache quelque chose
en dessous, comme la faible estime de soi, il
faut donc travailler les deux aspects. Au niveau
de la psychothérapie, travailler sur I'affirmation
de soi, aider la personne 3 découvrir qui elle
est, ce qu'elle veut dans la vie...

> Est-ce que I'ensemble des femmes peuvent
comprendre quelque chose de leur processus de
guérison ?

D'abord, au niveau technique, Il est important
de comprendre que le corps n'est pas malléa-
ble, que le poids n'est pas une simple question
de volonté et qu’ll faut respecter sa faim. Au
niveau psychologique, certaines régles généra-
les sont essentielles telles que mettre ses limi-
tes, exprimer ses besoins, s'affirmer, apprendre
a dire non, & ne pas &tre axée sur la perfor-
mance, et... 2 avoir du plaisir! i
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Vieillesse

et pouvoir dans

le roman

La Dame en bleu
de Noélle Chatelet

PAR CATHERINE GRETCH

JE TERMINE UNE MAITRISE EN ETUDES LITTERAIRES.
MON MEMOIRE PORTE SUR LA REPRESENTATION DU
SUJET FEMININ VIEILLISSANT DANS LE JOURNAL
INTIME DE L'ECRIVAINE AMERICAINE MAY SARTON.
L'INTERET QU'A SUSCITE LE JOURNAL DE MAY SARTON
LORS DE COLLOQUES AUXQUELS J'Al PARTICIPE M'A
CONFIRME QUE NOUS AYONS UN URGENT BESOIN DE
MODELES POSITIFS DE VIEILLESSE AU FEMININ. CET
ARTICLE SUR LA DAME EN BLEU S'INSCRIT AUSSI DANS
CETTE DEMARCHE.

Notre société, fascinée par la Jeunesse et les
techniques pour ne pas la perdre, s'achame 2
nous persuader que nous pouvons vaincre fa
vielllesse. Il faut contr8ler notre corps, le marty-
riser dans le but de prolonger nos jeunes années.
Pourtant, au fond de nous, nous savons que c'est
un combat perdu d'avance. Accepter de vieillir,
apprivoiser notre corps qui ralentit est impensa-
ble. Le regard de i'autre, qui nous juge et nous
surveille et a travers lequel nous percevons notre

propre vieillesse, nous rappelle que nous devons
résister. Ce regard est encore plus sévére pour la
femme vielllissante. Mich&le Kérisit fait remar-
quer dans son essal que le corps des femmes est
traversé par «un pouvoir disciplinaire double »
(2000: 197). Selon elle, la femme vieillissante
est soumise aux mé&mes pratiques normatives de
la féminité que les Jeunes femmes. Non seule-
ment il [ul est défendu de se laisser aller, mais
plus elle vieillit, plus son corps est I'objet de
contr8les marqués du fait que le modeale de réfé-
rence est le corps jeune et sans marques. Les
médias, et la publicité en particulier, nous font
croire que la négligence, I'abandon des soins de
notre corps, nous ménera 3 nous transformer
«<en mémé, en sorciéres, en folles, [en] objet de
ridicule» (/bid.: 197). Aussi, la vieillesse au
féminin est-elle plus souvent associée 3 la perte
qu'a une notlon de pouvoir, Durant les derniéres
années de notre existence, nous perdons tout
pouvoir sur notre corps qui flanche, sur notre
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ALIRE...

ATTAC (2003). Quand les femmes se heurtent & la mondia-
lisation, Mille et une nuits. Avec cet essai de I'organisme
Attac (Association pour la taxation des transactions finan-
ciéres pour I'aide aux citoyens), nous prenons conscience
que la détérioration des conditions des femmes est intime-
ment liée 3 la mondialisation. Les femmes pallient au
manque en santé et en garde pour enfants, acceptent de
travailler 3 des salaires bas, ne voient pas leur charge de
travail domestique reconnue, autant de faits, statistiques
4 I'appui, qui nous portent 3 admettre que I’égalité entre
les hommes et les femmes n'est pas encore gagnée... A
noter, |a partie « quelques chiffres pour un état des liews.
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existence qui se résumera bient6t. Pourtant,
comme le remarque Carolyn Heilbrun (1988:
127-128) dans son essai Writing a Woman'’s
Life, certaines écrivaines - elle donne I'exemple
de Ton! Morrisson! et de May Sarton? - remet-
tent en question depuls quelques années cette
représentation sombre de la vieillesse des fem-
mes. Dans leurs romans et leurs journaux intl-
mes, le vieillissement est souvent assoclé 2 la
liberté, 2 une prise de pouvoir sur sa propre exis-
tence. L'écrivaine frangaise Noélle Chatelet
dénonce elle aussi, dans deux ouvrages, la
conception que nous avons de la vielllesse des
femmes. Ses romans, La dame en bleu (1996)
et La femme coquelicot (1997), mettent chacun
en scéne un personnage de femme vieillissante
qui entreprend la vieillesse avec beaucoup de
sérénité, de joie. Dans La dame en bleu, dont il
sera question ici, Noélle Chatelet propose une
nouvelle lecture de ce phénoméne normal du
développement humain. Eile fait éclater nos
stéréotypes les plus puissants vis-a-vis du
vieillissement, c'est-a-dire le mouvement du
corps, les signes physiques du passage du
temps, le rapport a |'autre, tout en faisant res-
sortir les avantages qui peuvent découler de la
vieillesse. Ce roman aborde de fagon poétique
la notlon d'aitérité dans la construction de
I'ldentité vieillissante. Au hasard d'une rencon-
tre, Solange, le personnage principal, croise une
vieille dame en bleu. Un simple regard échangé
provoque chez la protagoniste de cinquante-
deux ans, le désir de s’installer tout doucement
dans la vielllesse sociale. A la surprise de ses
proches, Solange abandonne son poste d'atta-
chée de presse pour désormais « prendre son
temps» (DB 22)3, Le réclt de Noélle Chatelet
met en évidence le fait que la femme vielllis-
sante n'est pas un 8tre décrépit, malade. Au
contraire, c'est un sujet qui a repris possession
de lui-méme, de son existence et qui rejette
toute forme de pouvoir sur son corps, sur l'acti-
vité du corps.

MOUVEMENT ET ESPACE DU CORPS

Le travall, qui est I"activité centrale sur laquelle
notre société est basée, divise ies individus en
deux catégories: les productifs et les non-
productifs (les retraités, les enfants en bas age,
les ménageres, etc.). Durant la journée, cette
seconde catégorie vient hanter I'espace exté-
rteur déserté par ceux qui travalllent. Tels des
spectres, les enfants, les personnes 4gées, ne
sortent qu'une fols I'espace lalssé libre. Les
rues des quartiers résidentiels vivent au rythme
ralenti de ceux qui investissent I'espace durant
la journée. Solange, qui a pris une retraite anti-
cipée, savoure ce nouveau rythme qu'elle a
décidé d'adopter. Elle refuse désormals de vivre
a cent a I'heure, de «fendre le trottoir d'une
enjambée frénétique » (DB 14), de «dévaler les
escaliers comme un hussard» (DB 115). Elle
ne veut plus étre bousculée. Dans le roman, la
lenteur, que I'on associe souvent aux personnes
dgées, n'est pas une calamité. C'est au
contraire une fagon de se lier a son environne-
ment immédiat.

La nouvelle liberté que lui confére cette
retraite lui permet d’explorer son quartier, sa rue
avec un ceil nouveau: « Elle découvre dans la
lenteur I'appropriation, une lenteur qui trans-
forme tout, la forme des maisons, I'odeur des
étalages, la clameur des voix» (DB 15). Elle
part a la découverte de cours intérieures, de
Jolies demeures devant lesquelles elle est pas-
sée pendant plusieurs années sans les remar-
quer. Dans Ia rue, dans le square oi elle va lire,
elle observe les gens, les écoute, se lle & eux.

1. Heilbrun donne I'exemple du personnage de
Pilate dans Le chant de Salomon.

2. Bien que les hult journaux de Sarton traitent du
théme de la vieillesse, At Seventy, le cinquiéme jour-
nal, est celui qui rend le mieux compte de cette
liberté, de ce nouveau pouvoir que la vieillesse peut
entrafner.

3. Toute référence & ce roman sera désormais indi-
quée par le sigle DB suivi de la page.

Solange redécouvre les 8tres et les choses. Elle
a I'impression que son regard neuf [a fait parti-
ciper & I'apothéose de la nature. Le regard
qu'elle pose sur les fleurs les rend plus somp-
tueuses. La vieillesse est un lieu de découverte,
de redécouverte, qui Ia lie 3 I'environnement
tout en la rapprochant des choses les plus
importantes, les plus belles: les enfants et la
nature. Le personnage de Solange montre que
la vielllesse n'est pas synonyme de retrait, d'iso-
lement. Ni la retraite ni la vieillesse ne provo-
quent ce détachement, comme certaines études
gérontologiques le laissent entendre (Kérisit,
2000: 200). C'est le travail, sur lequel est
basée notre société, qui a, en quelque sorte,
éloigné Solange du monde, des autres. Vieillr,
dans le roman de Noélle Chételet, c'est repren-
dre possession de soi, du présent, c'est particl-
per au monde, s’ouvrir 2 |'autre.

Sa nouvelle liberté de mouvement permet 3
Solange d'explorer le monde extérieur, d'élargir
sa découverte de I'espace public. || en est toute-
fois autrement de I'espace privé, Elaine Scarry
(1985: 33) explique dans son essai The Body in
Pain que le monde des sujets agés se rétrécit. 1|
arrive souvent que |'espace se résume pour eux
3 une pigce, voire 3 un meuble (une chaise, un
fauteuil). La mobilité réduite que cause le corps
souffrant, vieillissant, explique ce nouveau rap-
port 3 I'espace. Solange, qui est entrée de son
plein gré dans la vielllesse, ne connatt pas
encore les miséres physiques du vieillissement.
Toutefols, elle choisit tout de mé&me de limiter
I'investissement spatial de son appartement:
« Solange s'est mise 3 occuper autrement sa
maison. De plus en plus elle vit dans sa cuisine.
Elle a déserté ie salon dont le chic, le bon goat
la mettent mal 2 I'aise. » (DB 29) Sa cuisine est
«devenue 2 |a fols son salon, son bureau, sa
salle & manger, sa tour de guet.» (DB 89) Ici,
en revanche, la vieillesse est assoclée au déta-
chement. Solange se lib&re du superflu pour ne
garder que i'essentiel. C'est une autre fagon de

se dissocier de la consommation, de la produc-
tion qui aligénent les indlvidus. La vieillesse est
ic synonyme de liberté.

Solange anticipe aussi le moment ol elle
devra déménager, abandonner son appartement.
Aussi, décide-t-elle de louer une chambre dans la
résidence pour personnes agées Bon repos, tout
en conservant sa maison. Solange se donne le
droit et le temps d'apprivoiser son entrée vérita-
ble dans la vielllesse.

CORPOREITE
Les magazines, la publicité nous font voir la
vieillesse comme une ennemie que nous pou-
vons vaincre si nous y opposons une résistance
farouche. Le 9 novembre 2002, le Journal La
Presse falsalt parattre une publicité au sujet
d'une créme anti-age. Le titre de cette publi-
cité: Défense de vieillir! 1l faut donc mattriser
le corps féminin vieillissant qui heurte le regard.
Noélle Chatelet affirme plutét que |a Jeunesse
est une lutte, Ainsi, dans le roman, le lexique
qui sert & décrire les vatements féminins ainsi
que la mise en scéne du parattre rappelle le
combat, la guerre. Pour Chéatelet, le culte de
I'apparence et de la jeunesse forcent les fem-
mes 2 se v8tir en guerrier pour mener |'attaque
de la séduction. Durant la Jeunesse, le corps est
soumis & une discipline militaire. Dés le lende-
main de sa rencontre avec la dame en bleu,
Solange déroge 2 cette discipline qu'elie s'im-
pose depuis des années: « L'inspection quoti-
dienne précédée du garde-a-vous 2 la jeunesse
n'est pas pour ce matin, ni le salut au drapeau
de la beauté. Le brave soldat qu’elle est, et a
toujours été, éprouve soudain des envies de dé-
sertion. » (DB 23) La vielllesse est I'occasion de
mettre fin & ce combat contre son corps.
Solange remarque que sa fiile s’engage dans
la méme bataille. Delphine sort de chez elle «
casquée, cuirassée, bardée, hamachée comme il
faut pour affronter le monde. » (DB 113) Solange
ressent d'ailleurs beaucoup de compassion
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envers ces trés Jeunes fifles «qu'elle voit entrer
dans les délices du parafire sans se douter de
son astreinte.» (DB 86) LA encore, Noélle
Chételet remet en question notre conception du
vieillissement. La jeunesse n'est pas un espace
de liberté, c'est un combat quotidien. Nous
croyons a tort que la femme 4gée méne une
bataille ; au contraire, elle dépose les armes et
profite de ce repos du guerrier.

Le personnage de Solange abandonne donc la
tenue de combat pour des vétements plus confor-
tables: «Apras les cottes de mailles, les armures
et les oriflammes, aprés les anciens harnache-
ments de sédulsante guerridre, 1a vaporeuse léga-
reté du cr@pe marine la falt flotter, » (DB 66) Elle
laisse tomber les couleurs voyantes comme le
rouge, qui dominait sa garde-robe, pour le gris
perle et le bleu marine. Son choix va aux véte-
ments plus souples, plus amples. Ces nouvelles
tenues ne sont «point trop ajustées, contraire-
ment & ses anclens habits que le moindre excés
de table transformait en instrument de torture. »
(DB 87) || serait faux de croire que le personnage
de Solange ne se soucie plus de son élégance.
Elle privilégie une élégance toute simple qui ne
la «tyrannise plus. » (DB 59) Solange se libare
une fols pour toute du pouvoir disciplinaire qui
s'exergait sur son corps.

Le corps n'est plus un ennemi qu'il faut neu-
traliser. Durant la vieillesse, Solange se réconci-
lle avec ce corps qu'elle a martyrisé pendant
trop d'années. Elle apprivolse sa chevelure
qu'elle laisse désormais grisonner. Le premier
cheveux blanc a qui elle rend sa liberté pro-
voque chez elle une grande tendresse: «elle le
chouchoute... le cajole tout comme elle cajole
les plantes du salon » (DB 49). Elle accepte les
premiers signes de vieillesse et sourit au reflet
de fernme 4gée que lui renvoie son miroir. Les
taches brunes sur ses mains ne sont rien d'autre
que «les fleurs d'ombre brodées du temps=».
(DB 55) Tous ces signes de vielllesse sont
source d'émervelllement, de jole. il arrive m&me
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un moment ol Solange cesse d'observer les
changements qui s'opérent. Ce corps vieillissant
fait désormais partie d’elle. La vieillesse a mis
fin au dédoublement. Solange devient enfin un
sujet unifié.

Pour la premidre fols, Solange, que les hom-
mes ont toujours admirée, fait I'expérience de
I'invisibilité. Elle ne s'en désole pas, mais
s'étonne de savourer de n'étre plus regardée:
«Solange désapprend |'apparence. C'est sa der-
nigre trouvaille, sa nouvelle liberté.» (DB 86) La
vieillesse renvoie e sujet 2 I"8tre et I'éloigne du
parattre. Carolyn Heilbrun (1988: 126) fait
remarquer que seule la vielllesse permet aux
femmes de mettre fin 2 I'imposture. Selon elle,
les femmes devraient profiter de la vielllesse
pour renverser les principes de féminité qui leur
sont Imposés. C'est ce que fait le personnage
du roman de Noélle Chatelet. Cette perte de
féminité qui la rend invisible aux yeux des hom-
mes lui donne I'impression d’é&tre invincible.
Elle peut tout entreprendre, tout faire, étant
donné que les autres n'attendent plus rien d'un
sujet &gé, en particulier d'une femme vielliis-
sante,

Son nouveau statut de femme agée n'emp8-
che pas Solange d'entretenir un rapport avec un
autre masculin. Cependant, fa relation se vit
sous un autre registre. Solange se lie d'amitié
avec un vieil homme, dont nous ignorons le
nom, qui habite en face de chez elle. Du fait
qu'elle n'est basée ni sur le désir ni sur la
séduction, leur relation est beaucoup plus
authentique. Dans le roman, tant la féminité
que la masculinité, qui souvent imposent une
superficlalité aux relations, s'effacent, s'abolis-
sent. Il ne reste que deux &tres humains parta-
geant un moment de leur existence:

ce qu'elle apprécie le pius aupras de ce silencieux compa-
gnon, c'est d'atre ainsi aux cotés d'un homme sans le devoir
ni de donner, ni de prendre, pour la bonne raison qu'il n'y a
pas grand-chose 2 prendre. Dans ce «pas grand-chose »
réside précisément le partage parfaitement gratuit qu'ils
font du silence et du spectacle du monde, un partage qui ne
nécessite pas de preuves. Cette fols, Solange s'offre le faste
de cdtoyer un homme sans le soumettre 3 expertise de sa
virilité. Quelle liberté, enfin, apras tant d'années od Il fallut
convaincre & coups de ruades et de serments dela pourtant
si évidente différence des sexes! (DB 98)
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Durant les dernigres années de |'existence,
les relations homme-femme ne sont plus basées
sur une notion de pouvoir. La féminité et la
masculinité sont des constructions sociales qui
nous opposent I'un 2 I'autre. Hommes et fem-
mes se retrouvent a égalité dans cette sous-
catégorie sociale que sont les «vieuxs.

Ce n'est pas parce que Solange a décidé de
mettre fin 2 toute relation physique avec un
homme que son existence est exempte de sen-
sualité, Elle découvre de nouvelles sources de
plaisir. Les nourritures, en particulier les plats en
sauce, comme le haricot de mouton ou les len-
tilles, font partie de sa nouvelle liberté, Ces plats
qu'elle s'était interdits pour des ralsons pure-
ment esthétiques lui font redécouvrir un plaisir
oublié. Solange redécouvre aussi la caresse du
tissu sur ses jambes. Le crépe de sa robe
marine, dont elle sent le froufrou contre ses bas
de coton clair, lui offre un plaisir dont les-armu-
res de sa Jeunesse lui ont refusé la joulssance.
Durant la vielllesse, le désir est toujours présent.
En faisant appel & ses autres sens, notamment le
goat et le toucher, le personnage de Solange se
donne le droit d'éprouver encore du plaisir, un
plaisir d'od I'hnomme est exclu. Dans le roman de
Noélile Chatelet, e corps féminin vieillissant ne
se pense plus uniquement en rapport avec le
masculin. On voit que durant la vieillesse, la
femme passe du statut d'objet 2 celul de sujet.

ALTERITE

Marcelie Brisson (1992: 21) met en évidence,
dans son trés bel essal Le bruissement du
temps. Le dynamisme du vieilllssement, que
«|a société ne facilite pas la perception progres-
slve de notre vieillissement. » La représentation
plutét sombre que le discours social véhicule de
la vieillesse ne nous permet pas d'entrevoir
cette &tape avec sérénité. Pourtant, il existe des
modeles valables de vieillesse que nous pou-
vons prendre en exemple, Kathieen Woodward
(1991: 168) fait remarquer dans son essal,
Aging and its Discontents, qu'il est urgent que
nous nous reconnaissions dans cet autre vieillis-
sant si nous voulons nous réapproprier le droit
de vieillir, 11 faut refaire I’expérience du miroir

telle que vécue durant I'enfance. Ce stade dési-
gne, comme |'explique Charlotte Herfray
(1988: 73), «le moment oll le sujet rencontre
I"image de son corps sous la forme d'un Mol dis-
tinct des autres, mais constitué sur le méme
modegle. Cette Image voici qu'il la reconnaft
avec jole et se prend & I'aimer.» Solange
accepte de se reconnaftre dans la dame en bleu
croisée dans la rue. Cette reconnaissance, cette
filiation se joue 2 plusieurs niveaux dans le
roman. Le premier vétement, un tailleur gris
perle, que Solange porte lors de son coming out
de vieille dame a appartenu a sa mére. Celle-ci
n'ayant jamais accepté la vielllesse, elie n'a pas
pu servir de miroir a sa fille. Elle lui laisse tou-
tefois ce tailleur gris qui lui confére ce nouveau
statut de femme agée. En revanche, la fille de
Solange, Delphine, devient le miroir de |a jeu-
nesse de celle-ci: « Solange considare tendre-
ment ces cheveux si semblables aux siens: le
méme jals, la méme Impétuosité un peu provo-
cante. IIs ont pris Ia releve en quelque sorte. lis
constituent, cela était nécessaire, une dispense
de plus. La pensée de sa fille lui succédant lut
est infiniment douce. » (DB 107) Les femmes
sont des miroirs les unes pour les autres. Elles
se transmettent 2 la fois la jeunesse et la
vieillesse.

La vieillesse est aussi I'occasion pour le per-
sonnage de Solange d'apprivoiser, d'anticiper le
futur. Elle sait qu’elle fait I'expérience de la
vieillesse sociale, c'est-a-dire qu'eile n'est viellle
que pour I'autre. La liberté qu'elle s’est donnée
lui fournit 'occasion d'apprendre a anticiper la
vieillesse biologique et sa propre finalité. Elle
prend exemple sur les vieux pensionnaires de ia
résidence Bon repos: « En dépit des misdres de
I'age, que Solange elle-mé&me n'éprouve pas
encore mais dont elle sait qu'elles viendront, la
sérénité I'emporte sur leurs traits graves et usés.
Une quiétude les habite, celle d'une attente
consentie ol fa mort, loin d'effrayer, tranquillise,
plus complice qu'ennemie.» (DB 81) Solange se
réapproprie le droit de vielllir et de ne pas s'op-
poser a I’issue inévitable du passage du temps,
qui est la condition de I'8tre humalin. Elle se sait
remplagable. La Jeunesse, la vieillesse qui se

transmettent d'une femme a I'autre assurent
peut-8tre une certaine éternité qui adoucit
I'idée de finalité. L'autre féminin assure en
quelque sorte la pérennité du sujet vieillissant.

|1 faut se demander si Ia vieillesse, du moins
la vieillesse sociale, n'est pas le lieu véritable
de I'émancipation des femmes. Libérées du
regard de |'autre et des contraintes liées 2 la
séduction, les femmes peuvent explorer le
monde et s'affranchir du parattre. C'est peut-
8tre la raison pour laquelle on nous dépeint la
vieillesse des femmes avec une telle noirceur. Si
nous perdons notre temps 2 la combattre, nous
passerons moins de temps a savourer cette nou-
velle liberté, ce nouveau pouvoir que nous avons
sur notre existence. W
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LAMERE PAIRE

LISE GELINAS EST PROFESSEURE DE LITTERATURE AU COLLEGE JEAN-DE-BREBEUF. SR DEMARCHE CREATRICE EST
CENTREE PRINCIPALEMENT SUR LE RAPPORT DES FEMMES ENTRE ELLES ET SUR LES RAPPORTS MERES-FILLES
ENTRE PLUSIEURS GENERATIONS DANS LA SOCIETE QUEBECOISE.

Icl, en bas, six pieds sous terre, nous formons
toutes les deux une belle paire, une triste paire.
Pendant que je me décompose, tes os me
deviennent visibles. Je les renifle comme un
chien qui finirait par retrouver de vieilles car-
casses enfoules, mal enterrées, mais encore
bonnes 2 gruger.

J'attends depuis Janvier 1952 ce jour enfin
béni ofl, ensemble, nous pourrions reprendre
I'anclenne conversation secréte d’'une mére 2 sa
fille trop aimée, trop épiée, bien contrélée, sur-
tout par tes airs de madone savante qui sait ce
que je dols et peux faire, dire et penser. Pen-
ser...quol? Penser a qui? Ai-je déja pensé?

Icl, en bas, trés prés de toi, pouvoir enfin te
crier 2 |'orellle ce que tu me tragais comme che-
min. Tu dressais le plan rigoureux, implacable
de chacune de mes journées 2 tes c6tés, le plan
de toutes mes heures dans Ia grande maison de
St-Barnabé. Je te vouvoyals, t'admirals, t'adu-
lais, Qui étals-tu?

Mon pere, mes treize fréres, des hommes
pourtant forts, te lalssalent décider de tout, sauf
de tes grossesses. Le curé de St-Barnabé avait
barre sur toi et ton mari.

Enterrée a moins de quinze pieds de ta
tombe, je te ressens, je te pergolis encore
comme un vieux directeur d’orchestre, toujours
sur le point d'agiter sa baguette.

Morte, Je te sais 2! Proches, trds proches
I'une de I'autre! Mortes, nous nous cherchons
sous terre comme de vieux amants, jamais rassa-
siés de se battre, puls de s'aimer a corps perdus.

Tu t'approches, malgré la puanteur de mon
corps en décomposition, et tu me trouves, me
reconnais encore, comme avant, exactement
comme avant, quand toutes les deux, assises au
piano, nous effleurions nos doigts, quand nous
sentions nos cous parfumés. Parfumer les
corps; I'une pour 'autre. Seules, toujours seu-
les, mais 2 deux! Tous ces yeux d’hommes qul
nous regardalent savalent I'espace réservé, la

place occupée par toi et moi, par notre indé-
chiffrable secret.

Treize gargons, une fille, ta fille unique!
Forcément I'une pour |'autre, c'est obligé.

Personne n'entre dans la sphére des musicien-
nes, des femmes promises & un destin magique.
Personne n'y est jamais entré, pas méme cette
enfant que j'ai portée avec les mémes réves, avec
des ambitions pareilles aux tiennes. Etre enceinte
moi aussi! Enfin, I"avoir moi aussi cette fille désl-
rée, fille 2 combler et 2 garder.

Mon mari seul, comme le tien, avait le droit,
des drolts, Ia lol pour Iul. Autorisé par I'Eglise 2
prendre le corps, le mien. Plus tard, celui de
cette enfant perdue avec ce sauveur pervers,
pendant que Je croupis, internée.

Quelle récompense, quelle soumission a un
mari fou, en échange de ces maternités promi-
ses 3 |a beauté du monde, 2 ta splendide réus-
site de mére et de grand-mére!

A cette époque o les filles de la campagne
trimaient fort pour soutenir leurs méres, mol, ta
fille unique, I'alnée de tes quatorze enfants, tu
m'envoles aux Ursulines. A quatre ans, tu m'a-
vais déja appris les lettres, les chiffres. Je savais
écrire mon nom, le nom que tu m'avais cholsi.
Je signais mon nom, sans savoir pourquoi je por-
tais le méme que celui de 1a Vierge Marie. J'étais
qui ? J'étais qui pour toi? Je cherche toujours.

Les legons de piano surtout! Drolte. Je reste
drolte, le dos trds droit aussi pendant les pra-
tiques de piano avec Sceur Julie de la Misé-
ricorde qui se promene derriére le banc, s'arréte,
me détaille les cheveux et les épaules. Cette
femme me transperce le dos, les reins avec son
il malsain. Des centaines de legons de piano et
les yeux bleus de la religieuse qui voient 2 tra-
vers ma robe, s'insinuent dans mon corps sou-
mis & son regard et a sa respiration hésitante,

Je t'obéis. Je supporte n'importe quol pour
soulager ton corps accablé, meurtri par les bles-
sures, les accouchements pénibles. Soumise. Je
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te reste soumise 3 chaque Instant. Cela seul
t'aide, je crols. J'apprends tout ce que tu me
demandes d'apprendre et je participe a ta puis-
sante volonté de réussir. Je me mattrise pour
tol. Je suis ta fille unique, ta fille avec I'entidre
responsabilité de participer 3 ta grandeur, puis 3
tes échecs s'il y en a, s'il reste permis de t'en
reconnaftre un seul.

Parfaite! Tu es parfaite, I'idéal de toutes les
femmes. Enceinte, encore enceinte, mals par-
faite devant Dieu et les gens.

Alors, j'étudie pour tol, je joue du piano pour
tol, je couds des robes et des chapeaux pour toi,
que pour toi !

Te rejoindre en pensées, dans la maison
blanche, ol mes fréres te regardent avec la
vénération dont tu restes I'objet, toujours!

Mais tes nuits! Ne jamais y songer, pas
méme un seul instant. Impossible pour moi!

Le jour, toi ausst tu t'installes au piano mal
accordé, reprenant nos airs de I'été dernier,
mais avec les cris du dernier-né venant de ta
chambre. Pas de répit. Jamals de repos!

Je ne me sépare pas de tol. Ici, je t'aide en
faisant tout ce que tu veux que je fasse. Ta
seule fierté, dis-tu. Ta seule fierté de femme
fatiguée.

La nuit, je dors peu. Je cherche ton regard
sur moi, tes mains qui serrent ma taille pour
vérifier sa petitesse, sa minceur exemplaire. Tes
yeux sur mes jambes fines, mes pieds petits,
bien moulés comme les tiens sur des photos
anciennes.

Tu dors a c6té de mon pére, préds du bébé
dans le berceau. Qui pleure?

Je respecte mon pére puisqu’il le faut bien.
La peur me prend a I'idée qu'il dérange ton
sommeil, pendant que mol, ici, je connais un
peu de tranquillité.

Sceur Julle se proméne dans le dortoir, me
cherche des yeux, du nez, mais je reste intou-
chée, inviolable a c6té des autres filles qui me
servent de bouclier. Pas d'intrusion la nuit.

Je m’imagine que tu penses aussl & moi
lorsque tu allaites Marc, en plein milieu de ia
nuit. Je crois que tu ne dors pas beaucoup, toi

non plus. Nous restons ensemble, trés proches,
malgré ces yeux et ces crls.

Encore quelques mols de couvent et je te
reverral enfin! Six ans Ici, de 1939 3 1945, le
temps d'une guerre qui rapporte pas mai d'ar-
gent.

Une guerre. Le temps d’une guerre au cou-
vent & me perfectionner sous la survelilance
impeccable des religieuses.

Tu m'annonces que je me marieral avec un
Jeune homme que tu penses &tre le seul 2 8tre
digne d'une jeune fille aussl bien que moi.

Je t'obéls, Cela t'alde que j'obéisse. Puis, ton
ceeur [ache deux Jours aprds la naissance de ma
fille, notre fille qui te ressemble terriblement!
Elle sera parfaite comme toi, je te le promets.

Trop faible pour assister 3 tes funérailles
aprés cet accouchement. Au cimetidre, je ne
vais pas prier sur ta tombe. Mon mari et sa mére
disent que je pleure trop. Et cette enfant & nour-
rir. Elle crie la nuit.

Pendant cInquante ans, je continue 2 t'obéir.
Je reste avec toi. Lorsque je frappe trop notre
fille, on me passe la camisole de force et on me
donne des électrochocs. Puis ga passe. Le temps
passe.

Aprds 50 ans de folle, des années de vio-
lence infligées & ma fille, je me trouve ici, enfin,
avec tol. Morte pour de bon.

Notre fille s’est penchée sur moi quelques
jours avant ma mort. J'ai sulvi avec mes doigts
maigres les notes de musique dans le cahier
qu’elle m'a tendu.

Qui apprend la musique ? Qui joue encore du
piano ou d’un instrument de musique? Elle, sa
fille de 15 ans, toi, moi, qui?

Maintenant, elle se prom&ne dans les ran-
gées du cimetidre. Elle cherche les bébés
morts, avant mé&me d'&tre nés, Rien! Aucune
Inscription sur les pierres tombales n’indique
qu’'ils ont existé. Dans mes délires, je lul racon-
tais tous ces petits oublis de I'Eglise, ces
minuscules fantémes envolés dans les limbes.
Eile cherche 2 reconnalire des noms sur les
croix de bois délavées, usées. De I'autre c8té de
la cl6ture, des dmes damnées seulement. Pas
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de place au cimetidre pour les bébés nés 2
terme, mals pas baptisés. Pas de place pour ta
premiere fille morte, le cordon autour du cou,
comme sl une malencontreuse pendaison te |'a-
vait retirée. Pour quelle expiation?

Elle cherche quelque part, prés de nos pier-
res tombales I'inscription de I"étrange petite
morte que J'ai vainemnent tenté de remplacer
pour t'aider. Dix mois avant ma naissance.

Pas de nom, pas de trace de celle que je n'ai
pas réussl 2 ressusciter pour combler ton réve
fou. Elle cherche et je te deviens doublement
morte en la regardant chercher ainsi.

Totalement soumise 2 tes veeux de mére cru-
cifiée par le deuil impossible. Pas de deuil, pas
de répit, les larmes toujours ravalées, encloses
dans les veines et les organes attaqués par tant
de cris rengorgés. Pas de deuil pour toi, pas
davantage pour mol. Ma raison a laché.

Je |a regarde encore un peu. Elle traverse
d'autres allées recouvertes de feuilles rouges et
Jaunes. Elle respire difficilement. Elle repére les
morts absents, en silence. M&me ceux qui n'ont
pas d’inscription.

La, elle s'arréte, tourne sur elle-mé&me,
scrute le paysage et ouvre la bouche. Elie ne
parlera pas aux morts quand mé&me! De m'avoir
entendue te parler si souvent, alors que tu pour-
rissais icl depuis des lunes ne I'a pas rendue
folle comme moi, Dleu soit loué!

Elle ne dira rien et repartira sans avolr trouvé
les noms, des noms jamais donnés 3 des petits
corps sans baptéme, 2 ces suicidés qui n'ont
pas franchi la porte de I'église pour une der-
niére messe,

Elle s'en ira bientét. Ses yeux fouillent
encore les feuilles de novembre qui glissent
pius qu'elles ne tombent. Elle ouvre encore la
bouche, en direction de ta pierre tombale.

C’est bien 2 toi qu'elle semble voulolr dire
quelgue chose,

C'est a toi, 2 ta tombe, que mon enfant te
demande en pleurant: « Comment devalt s'ap-
peler la petite morte étranglée ? Est-ce vraiment
ce nom-la qu'on m'a donné comme un héritage
empoisonné?»> M
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> La notion de pouvoir est au cceur de votre tra-
vail. Ce qui m’intéresse particulidrement est la
notion de pouvoir qui s’inscrit chez Plath dans
la sexualité ainsi que dans la folie.

Créer une ceuvre, c'est avoir déja le pouvoir. En
tout cas au molns le pouvoir sur soi-méme. La
création permet de sortir de soi, la création est
toujours une prise de position. La position d'ar-
tiste en est une 2 I'extérieur de soi. Cette prise de
position est une chose peut-8tre plus difficile a
faire pour les femmes. Peut-8tre parce qu'on est
éduquées comme ¢a, avec un besoin d'approba-
tion permanent. On est éduquées pour séduire,
encore aujourd'hul... Il y a toujours la crainte de
ne pas étre approuvées. En fait, la femme va
peut-8tre plus naturellement vers la conservation
de |'ordre établi, la procréation, vers I'intérieur,
c’est-2-dire la conservation de I'intérieur.

> Vous 8tes-vous référée durant votre travail a
l'ouvrage Le journal de |a création de Nancy
Huston?

Je I'ai lu, oui.

> C’est intéressant ce rapport entre la création
versus la procréation, de méme que la dyna-
mique des couples d’écrivains ol la femme
devient toujours un peu la pourvoyeuse. Je
pense a Sylvia Plath et Ted Hugues, notam-
ment.

Les femmes, en fait, se trouvent souvent plus
confortables & I'ombre parce que ¢a ne les
oblige pas a prendre position. En méme temps,
elles enragent a I'ombre...

> Elles vont vivre dans la solitude, pour elles-
mémes?

Oul, absolument. [l y a beaucoup moins de sou-
tien pour les femmes créatrices que pour les
hommes... Probablement aussi parce que les
femmes ne sont pas capables d'apporter de sou-
tien aux autres femmes non plus. C'est plus
valorisant pour une femme de soutenir un
homme que de soutenir une femme. J'entendais
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Les femmes, en fait, se trouvent souvent plus confortables

a lombre parce que ca ne les oblige pas a prendre position.

En méme temps, elles enragent a lombre...

I"autre jour une ancienne détenue dire que ce
qui est le plus difficile pour les femmes en pri-
son c'est qu'elles n'ont Jamais de visite. Les
détenus en ont pourtant: leurs blondes, leurs
femmes, leurs méres....

En fait les femmes qui créent sont tras seu-
les. Je ne parle pas juste au théatre, mais aussi
en art visuel, etc. Dans les couples de créateurs,
les femmes ont beaucoup de difficulté a com-
poser avec la rivalité et ia concurrence. Soit on
devient trés agressive, soit on s'écrase. Je le
remarque pour moi-méme: 2 quel point la com-
pétition m'inhibe complétement, je m'éffoire &
I"intérieur face 2 la compétition.

> Vous parliez des femmes qui ne donnent pas
de soutien aux autres femmes créatrices. Est-ce
une fagon pour vous, en vous inscrivant dans les
autres textes de femmes, de racheter la faute ?

Je ne peux pas dire que j'al fait cela pour
aucune raison rationnelle. Ni par mission! En
fait, je ne sais pas pourquoi je m'intéresse au
travail des femmes... Si ce n'est que c'est ma
quéte, mon obsession. On dit toujours que la
démarche artistique est une démarche obses-
sionnelle. Probablement que travailler sur les
ceuvres féminines me permet d'analyser le tra-
vail artistique féminin, la psyché féminine, et
cela me permet de mieux comprendre la mienne
sur un plan artistique.

> Vous ne voyez pas cela comme un devoir, ni
comme une obligation, mais comme un proces-
sus de recherche...

Absolument naturel, Et qui s'est fait dans le
temps de fagon trés organique... Lorsque J'étais
plus jeune, j'ai travaillé dans des univers de vio-
lence masculine, notamment sur les textes de
Jean-Marc Dalpé, Sam Shepard... A quarante
ans, j'al commencé a me tourner vers |'univers
féminin. J'ai fait le spectacle Je ne sais plus qui
Jje suis, une création sur la colére des femmes.
Et puis, en faisant cela, j'ai fait plein de lectu-
res. J'ai découvert Bachmann, j'ai eu envie d'en

parter. Je suls trds touchée par le destin des
femmes artistes. Je suis trés frappée par le fait
qu'il y a si peu de femmes qui ont réussi a faire
une ceuvre sans se détruire ou sombrer dans
I"alcool, je pense & Duras, a Carson Mc Cullers,
a Bachmann...

> Vous parllez de rapport organique avec les
ceuvres que vous avez mises en scéne. Est-ce
auss/ un rapport organique que vous avez avec
Plath?

C'est-a-dire que lorsque je travaille I'ceuvre d'un
écrivain, c'est toujours I'occasion d'aller a la ren-
contre d'individus: il y a quelgue chose en moi
qui se met a I'écoute de |a psyché de I'auteur, je
ne sais pas ce que c'est exactement, mais j'ai
souvent |'impression qu'll se crée une grande
familiarité. Je me rappelle avolr eu ce sentiment
12 aussi pour Bernard-Marle Koltes. J'avais I'im-
pression que c'étalt mon petit frére.

> Vous avez un rapport...
Tras intime...
> Comme de saceur a sceur avec Plath?

Oui, exactement... C'est mé&me douloureux,
d'une fagon, on pourralt dire. Comme un amour
secret (rires)! Comme un amour qui n'est pas
partagé! C'est trés mystérieux.

> VYous parlez d’un sentiment d’urgence face a
I'écriture de Plath, connaissiez-vous déja son
ceuvre avant d’aborder La cloche de détresse ?

Non, c'est la premiére chose que ['al lue d’elle.

> Quelle est la phrase qui vous a fait dire qu’il y
avait quelque chose en devenir?

Je ne pense pas que ce soit une phrase en par-
ticulier. J'ai ressenti une trés forte émotion —
une sorte de choc — comme lorsque j'al lu
Carson McCullers (Le caeur est un chasseur soli-
taire). Donc, en fait, ¢a part toujours comme ¢a
pour moi, le travall. Une esp&ce de choc Initial
de I'ordre du choc amoureux, une rencontre,
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comme quand tu rencontres quelqu’un et ¢a fait
hang... Ce qui m'a touchée chez Sylvia Plath,
c'est ce destin sacrifié, en fait, cette vie massa-
crée. Un ange aux ailes brglées.

> Comment expliquez-vous, dans le cas de Plath
notamment, que les seules Issues sont la mort,
Ia folie ou I'alcool... ?

Souvent la dépression chez les femmes est la
fagon de ne pas exprimer leur colére et de la
retourner contre elles-mé&mes. C'est typiquement
féminin. La dépression, I'hystérie féminine, sont
une fagon pour les femmes d'absorber leur alié-
nation et leurs inhibitions et de s’engloutir avec.
Donc, plutét qu'aller vers son ennemi (je ne
parle pas de I'autre, mais de I'ennemi intérieur),
au lieu, par exemple, de s'assumer comme écri-
vain, de faire son ceuvre, etc., elles sombrent. Je
pense qu'écrire et créer se font au prix d’une trés
grande douleur pour tout le monde. On ne peut
pas créer sans |a douleur. Plath ne pouvait pas
affronter cette douleur-1a. Elle n'avait pas la
force psychique. C'est comme sl Plath n'avait
pas pu combattre le monstre. De la méme fagon
qu'elle n'a pas pu s'affranchir de sa mere, ni de
son pére, ni de Ted Hugues, elle n'a pas pu s'af-
franchir d'elle-méme. Je trouve ¢a terrible. Si
elle avait pu affronter ¢a, elle aurait pu faire une
ceuvre immense. On commence 2 le percevoir
dans les derniers podmes d’Ariel. Quel gachis...

> L'art est créateur mais I'art est destructeur...

Qui, Je ne sals pas si I'art est destructeur, ou si
c'est que... En fait, la destruction est dans {'art.
Ce n'est pas créer qui est destructeur...c’est
travalller la blessure.

> Parce qu’on écrit pour faire taire ou faire...
Entendre...
> Entendre quelque chose...

Donc ¢a tourne forcément autour du gouffre.
Par exemple, chez Duras, écrire... c'est faire

face a ce qui la détruit... Duras s'est abtmée,
mals elle a fait face publiquement, avec tout ce
que ga comporte...

> Dans le cas de Sylvia Plath, c’est flagrant.
C'est pour cela que vous avez voulu illustrer ses
sourires laquéds, de méme que ses absences
face a la rédalité. C’est cet affrontement passif
que Céline Bonnier a rendu... C'est le seul
maoyen de survivre...

Oui. Mais chez Sylvia Plath, c'est vraiment dans
la séduction féminine, dans le mod&le féminin.
Ses contradictions sont évidentes dans son jour-
nal. Elle est parfois lucide, elle se ment parfois
3 elle-méme aussi. Elle épouse un comporte-
ment. Celui qu'elle imagine &tre souhaité par sa
mare.

> On sent dans la mise en scéne, comme dans
I'éclairage, que vous rendez cette contradiction.
Parfois, elle a un visage blafard et, ensuite, elle
a les pommettes écarlates. Etait-ce un proces-
sus de création épuisant d’explorer les états
émotionnels d’Esther Greenwood ?

Tu ne t'en rends pas compte parce que tu les
apprivoises progressivement. C'est comme un
processus d'analyse, tu reviens sans cesse sur
I'élément. Tu reviens un an ou deux ans apras
sur I'événement... Tu commences, tu vas en
surface, tu vas de plus en plus en profondeur,
tu détallles et tu détailles. En fait, tu ne t'aper-
¢ols pas de I'épuisement de tout ga, car c'est
un travail journalier. C'est 3 la fin du travall
qu'ill t'apparaft dans sa globalité. Ce travail-Ia,
on |'a conduit de fagon presque intuitive. Ga
s'est fait assez naturellement, assez simple-
ment, et plut6t dans la joie de la création. Tout
le langage que nous avons développé, ¢a coulait
de source...

> Le langage non-verbal est arrivé...

Trés t6t.

> Les sourires figés, les poses, les absences, le
regard qui va de biais...

Oul, j'avais I'intuition trés t6t qu'il fallait un
corps ligoté. Nous avons travaillé sur ce corps
(le corps des années 50) au tout début.

> Vous ne semblez pas vouloir analyser votre
processus de création...

Non. En fait, maintenant que le spectacle est
public, j'apprends 2 le lire, j'apprends & en par-
ler, J'essaie de le comprendre comme une chose
étrangére 3 moi-méme. Mals au moment de la
création, on ne sait pas toujours pourguoi on
fait les choses. Et on n'a pas & le savolr... En
création, on alterne les phases de critique et les
phases d'immersion. La création est avant tout
un travail d'écoute, de concentration. Les
Impulsions viennent du silence... Par exemple,
je n"avais jamais pensé qu’il y avait ces absen-
ces chez le personnage de Sylvia Plath. Je
n'avals pas nommé ¢a comme cela. |l y a des
choses qui s'imposent comme la présence du
four. Ce n'est pas intentionnel, ni symbolique,
le four s’imposait. L'analyse du symbole vient
plus tard.

> Le symbole de sa mort?
Oul.
> J'ai d’abord pensé aux années cinquante...

C'est les deux, sa mort et les années cinquan-
te... Le souvenir des camps de concentration...

> Le choix des accessoires et la conception scé-
nique sont extrémement précis... Les souliers
rouges représentent la passion, toute la séduc-
tion corsetée des années cinquante... Le petit
canard en retrait... La machine a écrire 2 I'avant
de la scéne... Le four derriére comme un enton-
noir qui laisse pressentir la fin...

Oui.
> (a a é1é aussi placé trés t6t?

Oul. La machine étalt pas mal |12 au début. Je
me rappelle avolr dit que ce serait bien qu'll y
alt sur scene quelque chose qui appartienne 2
ses enfants., Je pense que c'est Céline qui a
apporté le petit canard. Les chaussures aussi
sont arrivées trds tét... J'aimais I'idée que le
spectacle se situe au moment ol elle écrit, dans
son quotidien. Donc pour mol, elle (Céline
Bonnler interprétant Sylvia Plath) est dans une
chambre d'écriture, dans sa vie de tous les
jours. Les objets qui sont sur scéne se référent
au quotidien : par exemple, le plateau avec un
petit bol de fello, dans ma téte, c’est pour I'an-
niversaire de I'un de ses enfants.

> Et le four, ¢a reste l'intérieur...

Oui. On avait beaucoup parlé de four, d'abord le
four de la femme au foyer, et puis Céline joualt
dans Hamlet-machine, elle joualt 'Ophélie de
Mdller et elle avait un monologue oil elle disait:
« Je suis, la femme la t8te dans la cuisiniére &
gaz.» La femme de Miller qui étalt une podte,
inge Mdller, s'est tuée la tate dans le four, et
Sylvia est morte par le gaz de sa cuisinidre.
C'est une image qui m'obsde.

> Je repense a son poéme L'Agneau de Marie et
Je voyais cet entonnoir qui est sur scéne un peu
comme les trous dans lesquels on meltait les
Juifs durant la guerre, téte-béche. Le four au
fond devient donc aussi le four a gaz, le créma-
toire... Ne pensez-vous pas que cela ait pu
Jouer, cette obsession qu’elle avait de devoir
quelque chose aux Julfs, car ses parents étalent
allemands, sa culpabilité face a la Shoah...?
Est-ce que tout cela a pu jouer dans I'écriture de
La cloche de détresse. Tous les extralts que vous
avez gardés comportent ce langage de culpa-
bilité allemande...

Ecoutez, je suls complatement d'accord avec
vous: || est certain que Plath, comme Bachmann,
portait la culpabillité de ses origines (allemandes)
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et s'ldentifiait aux Julfs sacrifiés de la Shoah.

> Entre autres la mére de S.P qui se fait jeter
des pierres & I'école, ou S.P. qui désirait
apprendre I'allemand, mais n'y arrivait pas.

J'imagine que c’est la raison pour laquelle le
premier électrochoc apparaft dans le spectacle
aprés ce passage...

> Pensez-vous que la souffrance chez les créa-
trices est différente de celle des hommes? Je
sens parfols le désir d'écriture différent. C'est
davantage une prise de possession de son Iden-
tité, une prise de pouvolir, une question de sur-
vie. Je pense 3 Duras et & Yourcenar en plus de
Plath.

Oul, je pense que c'est différent. Je pense que
ce que vous dites est trds juste, La prise d'iden-
1ité, la prise de pouvoir, c’est se nommer, mais
les femmes sont 2 la recherche d'elles-mémes.
11 n'y a peut-&tre pas chez les hommes de com-
bat intérieur aussi fort concernant I'identité...
Le combat entre la maternité et I'écriture, ga
n'existe pas pour eux. Un homme qui écrit
devlent réceptacle, alors qu'une femme qui est
déja réceptacle, comment fait-elle? En fait, 1l
faut qu'elle acquigre autre chose. C'est un peu
schématique, mals quand méme, ce n'est pas
pour rien qu'il y a beaucoup de femmes é&crival-
nes dont la sexualité est plus ou moins troublée:
Yourcenar, Virginia Woolf, Carson Mc Cullers,
Duras... La plupart d'entre elles ont renoncé 2
avoir des enfants, une famille. Elles ont renoncé
3 étre amoureuses d’hommes. Si elles vivent
avec des hommes, ce sont des hommes avec de
fortes pulsions homosexuelles.

On sent que c’est tout de méme différent chez
Plath, elle est Inscrite dans la société trés
conventionnelle des années cinquante, son
schéma familial...

Mals en apparence. Au travers de ses pogmes et
son Journal, il y a des zones troublées, troubles.
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Méme si elle affiche un intérat marqué pour les
hommes, il y a aussi un intérét latent pour les
femmes. Elle n'avait pas une sexualité qui sem-
blait trés épanouie...

> On le sent dans La cloche de verre...

Vous allez dire que c'est ce que j'ai choisi de
garder!

> Lorsqu’elle rencontre Ted Hugues...

Justement, elle tombe en amour avec I'homme
qui va faire qu'elle va s’éteindre... Hugues était
ce qu'elle voulalt &tre: un podte reconnu. On
pourrait dire que sa relation avec lui est d'ordre
narcissique. En étant avec lui, c'était comme
un prolongement narcissique d'elle-méme.
Mais simultanément, elle aliait souffrir & cause
de ce qu'il &tait: un podte prolifique, dans la
réussite, qu'elle allait servir mais par lequel elle
s'est sentie rapidement étouffée.

> On sent sa souffrance...

Ah, oui.

> C’est une chose qu’elle ne veut pas admel-
tre...

Non. c'est ¢a. Elle I'admet parfois dans son
Journal. Elle sait qu'elle a écrit les plus grandes
choses quand il était parti avec une autre.

> Une professeure a parlé de « poupée de verre »
aprés la représentation, I'lmage est frappante.
J'ai alors pensé a la gestuelle, aux articulations
raides de Céline Bonnier incarnant Esther
Greenwood. C'était trés graphique. C'est la
Barble des années cinquante (et encore celle
d’aujourd’hui, d’ailleurs)... Je sais, de plus, que
Céline Bonnler a pris des cours de maintien...

Nous avions commencé & développer le corps
des années cinquante, on avait déja avancé [a-
dedans. Et nous voulions 8tre certaines des
détails... La professeur de maintien nous a dit
comment tenir une cigarette, a précisé le travail
des pieds, etc. C'était travailler le corps a
contre-sens de ce qui était dit... c'était que tout
cela soit tenu... en fait ce corps rigide, un corps
de verre, comme une enveloppe corporelle: le
corps dit ce & quoi il faut se conformer... La
pidce commence alors qu’elle est affaissée.
Pour moi, au début du spectacle, elle se trouve
dans les années soixante, juste avant de mourir,
elle réintdgre ensuite le corps des années cin-
quante... Ces allers-retours sont sensibles,
quand elle tombe dans la folle, son corps s'af-
faisse et durant les électrochocs, c’est dans la
rigidité extréme, une sorte d'éclatement de la
forme rigide. A Ia fin, elle reprend son corps
imposé. Elle sort de sa dépression et elle veut
continuer 3 vivre comme elle vivalt avant, se
conformer au modéle.

> Une femme doit étre productive. Les électro-
chocs sont associés & la punition. On sent
d’ailleurs qu’elle-méme se punit...

Oui. Elle se punlt, elle se mutile, symbolique-
ment.

> Elle se sent triste mals elle va tout de méme
sourire, pour ne pas étre en équation avec ce
qu'elle ressent... Physiquement elle doit se
transformer... El, de I'autre coté, il y a le carcan
de ses v8tements. Vous avez vu des publicités
des années cinquante ?

Céline m'a offert un livre sur le sujet. Nous
avons d'abord travaillé avec ce livre, Nous avons
travalllé sur deux corps: le corps de la femme
ménagere, et le corps de Marilyn Monroe (la
séductrice). Lorsqu’elle parle de Doreen, elle
prend le corps de Marylin (elle se balance, elle
marche en se déhanchant). La fille modele de
bonne famille ne se déhanche pas. C'est subtil.
C'est mervellleux et trés drble 2 faire. Pour mol,
le travail passe toujours par le corps. J'ai abso-
lument besoin que le corps ait une forme, je ne
peux pas faire travailler le Jeu si le corps n'a pas
de forme. Tout est placé,

> Lorsque vous parlez de douleur, ¢a semble
associé & un bonheur, les deux viennent se fra-
casser dans I'espace théatral et ¢a jaillit...

Oui. Il'y a une conjonction dans I'espace et dans
le temps qui falt ga. C'est Sylvia, c'est Céline,
c'est moi. La conjonctlon idéale, II me semble.
Par rapport & nos expériences, 2 Céline et a2 moi,
oll nous en sommes rendues dans nos vies, dans
notre création. Porter cette douleur-13, c'est 2 Ia
fois dur et merveilleux... c'est trés désespéré,
mais il y a tout de méme beaucoup d'espoir dans
le fait qu’on le porte 2 |a scéne. Que ga touche
les gens, ga me fait tellement plaisir.

> Vous avez l'impression de soulever la cloche
de verre a tous les soirs...

Exactement.

> J'ai ressenti un soulagement de la part des
femmes, tout comme si la cloche cessait de les
étouffer un peu...

J'al ressenti cela aussl, ga me donne envie de
pleurer...
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> Moi, en tant qu’'écrivaine, je la sens cette clo-
che de verre-1a, et je n’écris que pour que le
bruit cesse, et que les cris arrétent... C'est un
cadeau aux créalrices cette piéce... Vos rap-
ports humains et extrémement vrals avec toute
I'équipe, c'est un prétexte la pléce, dans le
fond...

C'est ¢a (rires), c'est juste ga. C'est la chance
d'une rencontre. C'est un art collectif, c'est ¢a
qut est le plus difficile. En m&me temps, c'est
un métier béni des Dieux. Tu es payée pour pas-
ser du temps en répétition a creuser I'ceuvre de
Sylvia Plath. C’est un privilége. Je le sens vrai-
ment ce que tu dis, ga me (elle respire) pour
mol c'est si important. Je ne pensais pas a la
réception... De voir, sentir cela...

> Il me semble que le processus de création est
plus intéressant que le produit fini...

Oui, mals la différence, au théatre, est que le
produit fin! est toujours vivant. Ga a beaucoup
de résonance.

SYLVIA PLATH est née en 1932 dans le Massa-
chusetts, de parents d'origine germanique. Son
pare meurt en 1940 du diabate. Elle devient
une éléve brillante académiquement, mals se
développe sur le plan artistique &galement. Elle
publie, d&s 17 ans, une nouvelle dans Seven-
teen. En 1950, elle est admise 2 la prestigleuse
université Smith College. En 1953, elle tente
de se suicider et est ensuite internée. Elle subit
alors des électrochocs. En 1955, elle passe un
an 2 'université de Cambribge, lauréate d’'une
bourse Fulibright. Elle y rencontre son futur
mari, le poéte Ted Hugues, qu'elle épouse en
1956. De leur union nattront Frieda, en 1960,
et Nicolas, en 1962. Elle se donne ta mort en
1963, quelques mols aprés sa séparation avec
Ted Hugues. Elle a publié de la poésie, des nou-
velles et un roman en 1963, La Cloche de
détresse. Son ceuvre posthume lui vaut le prix
Pulitzeren 1982. W
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FEMMES

Pouvoir et Eglise

Rachel Arés
Mailloux

MELANIE DUBOIS EST ETUDIANTE A LA MAITRISE EN
SCIENCES DES RELIGIONS A L'UQAM. SON SUJET DE
THESE PORTE SUR LES RAISONS INVOQUEES PAR
L'EGLISE CATHOLIQUE POUR EXCLURE LES FEMMES DU
SACERDOCE.

Le 22 mai 1994, le Pape Jean-Paul || publiait
une Lettre apostolique sur I'ordination sacerdo-
tale exclusivement réservée aux hommes (JEAN-
PAUL I, 1994). Dans cette lettre, il explique les
raisons pour lesquelles les femmes ne peuvent
atre ordonnées et cl6t définitivement le débat:
«<|'Egiise n'a en aucune maniare le pouvoir de
conférer I'ordination sacerdotale a des femmes et
cette position doit &tre définitivement tenue par
tous les fidales de I'Eglise » (/bid. : 8). En Interdi-
sant le sacerdoce aux femmes, Jean-Paul || les
écarte de toutes fonctions d'autorité et de
responsabilités dans I"Eglise. En effet, les fem-
mes sont littéralement exclues du pouvoir puis-
qu'elles ne peuvent avoir accés aux fonctions
«décisionnelless,

De pilus, le Pape semble vouloir éviter le
débat et imposer son autorité en l'interdisant.
Pourtant, le débat continue au sein de I'Eglise et
plusieurs chrétiens s'indignent contre le musel-
lement imposé par le Pape. Par exemple, le
groupe Femmes et Ministéres présenta en 1994
une Requéte au président de la conférence des
évéques catholiques du Canada afin que se
poursulve Ia recherche sur 'ordination des fem-
mes. En effet, le débat doit se poursuivre,
puisque les arguments invoqués par Rome pour
exclure les femmes du sacerdoce et, par le fait
méme, du pouvoir sont uniquement basés sur le

sexe! Evidemment, I'Eglise! n'utilise plus ces
vieux arguments « machistes » sur I'infériorité na-
turelle de la femme par rapport 2 I'homme. Ses
principaux arguments sont tirés de la Tradition
(jamais I'Eglise n'a ordonné de femmes), de
I'Ecriture, de I'attitude du Christ (Jésus n'a pas
appelé de femmes) et de la théologie. Alors, dans
cet article, je vous exposerai les principaux argu-
ments de I'Eglise alnsi que les contre-arguments
apportés par les féministes et/ou les personnes
en faveur de 'ordination des femmes.

1. UATTITUDE DU CHRIST

L'un des arguments invoqués par I'Eglise pour
exclure les femmes du sacerdoce est que Jésus
lui-mé&me n'auralt pas appelé de femmes pour
constituer le groupe des Douze (Sacré Congré-
gation pour la Doctrine de la Fol, 1976: 6 et
1977: 102-103). De plus, selon I'Eglise, cette
attitude ne serait nullement influencée par les
préjugés envers les femmes ni par la dominance
sociale et culturelle de I'homme & cette époque.
Par exemple, Jésus &talt accompagné par un
groupe de femmes et i| aurait posé plusieurs ges-
tes «inusités» envers celles-ci comme: conver-
ser avec une Samaritaine, pardonner a la femme
adultdre, laisser une pécheresse |'approcher chez
le pharisien Simon, etc. Cela prouverait, selon
I’Eglise, que Jésus avalt «rompu avec les préju-
gés de son temps» (/bid., 1976: 9) et que son
attitude 3 «!"égard des femmes était novatrice »
(/bid.,1977 : 103). Donc, Jésus a choisi ceux
qu'lt voulait, c'est-3-dire des hommes!

De plus, I'affirmation du Pape Innocent 11}
est souvent citée pour ajouter du poids a I'argu-
ment mentionné ci-dessus: «Quoique la bien-
heureuse Vierge Marle ait été d'une dignité et
d'une qualité au-dessus des apdtres, c’est 2
eux, et non 2 elle, que le Seigneur a confié les
clés du Royaume des cleux» (/bid., 1977:
102). Si le Christ n'a pas choisi de femmes,
méme pas sa mére, pour faire partie des Douze,
c’est que cela fait partie du plan de Dieu:
«selon le dessein éternel de Dieu [...] en union

avec le Pére et “par I'Esprit Saint"» ( JEAN-
PAUL 1, 1994: 5).

1.1 CONTRE-ARGUMENT
L'argument selon lequel Jésus n'aurait pas choisi
de femmes pour faire partie du groupe des
Douze est un non-fait, c'est-a-dire qu'il n'a pas
pris de décision formelle a ce sujet. En falt, ily a
plusieurs aspects de la religion catholique sur
lesquels Jésus ne s'est pas prononcé explicite-
ment et qui pourtant font partie intégrante de
VEglise:
I n"a pas établi Ia hiérarchie composée d'évques, de prétres
et de diacres, il n'a pas créé les structures actuelles de
I'Eglise: la curie romalne, les conciles cecuméniques, les
conférences éplscopale (etc.), il n'a pas déterminé tous les
sacrements {mariage, confirmation, onction des malades), il
n'a pas ordonné d'écrire les livies du Nouveau Testament ni
n'a déterminé lesquels étaient inspirés, il n'a pas fondé les
congrégations et les ordres religiewx, il n'a pas fixé le droit
canonique ni n'en a défini les dispositions, il n'a pas autorisé
1a béatification et la canonisation des saints, il n'a pas ins-
titué les indulgences, les neuvaines, la consécration des
églises et des cathédrales, la formation des séminaristes,
I'lmprimatur pour les livres {etc.), Il n’a pas aboll I'esclavage?

Enfin, il n'a pas chols! d"hommes provenant
d’une culture ou religlon autre que le judalsme
pour former le groupe des Douze. If en est de la
Volonté de Dieu sl Jésus n'a pas cholsl de fem-
mes pour faire partie du collége, mais il en est
tout autrement lorsqu’il s'agit du fait que le
Christ n'ait pas cholsi de Gentils®! Selon G.R.
Evans, évéque de Denver: «un fait n'établit pas
nécessairement un droit. On ne peut tirer des
conclusions en matiére de droits d’une simple
observation de la manigre dont sont les chose »4.
Donc, si Jésus n'a pas choisi de femmes pour
faire partie du collége, cela n"exprime pas néces-
sairement sa volonté. || est évident que Jésus fut
influencé par les normes et les conditions cultu-
relles de son temps: « Prendre |'initiative d'ap-
peler six hommes et six femmes pour composer
le collége des Douze auralt scandalisé ses
contemporains au point de tuer son ceuvre das le
départ »5. De plus, la Commission biblique pon-
tificale, au début des années soixante-dix,

I INVESTIR LU'ESPACE PUBLIC

affirma qu'il était «impossible de prouver par le
recours 2 des textes du Nouveau Testament que
Jésus n'a pas voulu ordonner des femmes»
(FEMMES ET MINISTERE, 1994: 2).

2. LA TRADITION

Selon I'Eglise, les apbtres sont restés fid2les 3
I'attitude de Jésus en n'admettant pas de fem-
mes dans le collége. M&me Marie ne fut pas
appelée! Par contre, I'Eglise admet que les fem-
mes ont ceuvré auprds des Apdtres: Priscille,
Lydie, Phoébé, etc. Mais, selon elle, il n'a jamais
&té question de les ordonner! De plus, I'Eglise
affirme que les apbtres n'ont aucunement été
conditionnés par les préjugés de leur temps
envers les femmes, puisque ceux-ci vivaient
majoritairement en milleu grec ol ces discrimi-
nations n'existaient pas: «ce conditionnement
socio-culturel n'aurait-il pas retenu les Apbtres
en milieu grec, ol les mémes discriminations
n'existaient pas» (Sacré Congrégation pour la
Doctrine de la Foi, 1976 : 9). Cette tradition (de
ne pas ordonner de femmes) fut respectée par
les apbtres, par I'Eglise primitive, par les Pares
de I'Eglises et s'est poursuivie tant dans I'Eglise
d'Occident que dans I'Eglise d'Orient si tant est
qu'aucune femme, au sein de I'Eglise catho-
lique, n'a regu «validement I'ordination presby-
térale ou épiscopale» (/bid., 1976: 5).

1. Lorsque nous utllisons les termes Eglise ou
Rome, cela Indique la position officielle de I’Eglise,
c’est-a-dire celle du Pape ou de la Sacré Congrégation
pour ta Doctrine de la Fol.

2. Voir www.womenpriest.org/fr3scriptur/narm/htm

3. C'est-&-dire, des non-juifs.

4. Voir méme site internet.

5. Ibid. d'aprds G. O'COLLINS, «Ordination of
Women», Tablet 288 (1974), pp. 175-176; 213-215.

8. L'Eglise avoue qu'on retrouve indéniablement dans
leurs écrits des préjugés défavorables envers la femme.
Mais cela n'aurait eu aucune influence «sur leur action
pastorale et encore moins sur leur direction spirituelles.
(Sacré Congrégation pour la Doctrine de la Foi,
L'Admission des femmes au sacerdoce ministériel, Ed.
Fides, Montréal, 1976, p.5.)
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2.1 CONTRE-ARGUMENT
LU'Eglise affirme que les préjugés envers les fem-
mes n'existaient pas en milieu grec. Aurait-elle
oublié les propos de Platon ou d'Aristote qui
considéraient la femme inférieure 3 I"homme par
nature? Selon eux, si «!'homme domine la
société »?, c'est parce que son intelligence est
supérieure! De plus, les Péres de I'Eglise, influ-
encés par la tradition romaine et helléniste,
croyaient aussi gue la femme était Inférieure par
nature:
I découle de I'ordre naturel que, parmi les gens, les femmes
servent leurs maris et leurs enfants, parce que la justesse
de cela réside dans [le principe selon lequel] le plus petit
sert e plus grand... Il reldve de la justice naturelle que le

cerveau le plus faible se mette au service du plus fort.
Augustin, Question sur I'Heptateuque, Livre |, § 153.8

Selon eux, seul I'hnomme a été créé 2 I'image
de Dieu et la femme est un homme incomplet
(conception d’Aristote). De plus, ces préjugés
furent maintenus tout au long de I'histoire dans
les Regles de I'Eglise, chez les théologiens du
Moyen-Age, dans le Droit Canon, etc. Cette
conception de la femme a certainement
influencé le jugement des Peres de I'Eglise, des
canonistes, des théologiens en ce qui concerne
I'ordination des femmes; selon eux, «une créa-
ture inférieure ne pouvait 8tre ordonnée pré-
tre »9,

Dans son ouvrage En mémoire d’elle,
Elisabeth Schissler Fiorenza nous brosse un
tout autre portrait de I'implication des femmes
dans I’Eglise primitive. Selon elle, le r8le de ces
femmes a &té minimisé par I'Eglise ainsi que
certains titres lorsqu'lls sont attribués & celles-
ci. Par exemple, le titre diakonos est traduit par
«ministre», «missionnaire» ou «serviteur»
lorsqu'il s'agit de Paul, mals lorsgu'il s’agit de
Phoébé, il est réduit & «diaconnesse », Selon
elle, Phoébé &tait ministre d'une Eglise!
(Schuissler Fiorenza, 1986 : 249) En effet, elle
est qualifiée de diakonos dans les lettres
authentiques de Paul. De plus, elle se voit attri-
buer trols titres importants dont celui de sceur,
diakonos et prostatis. E. Schissler Fiorenza
nous fait remarquer, dans cet ouvrage, que les
missionnaires portant le titre de diakonos ou de
synergos é&taient responsables des Eglises et de

la prédication. Donc, selon elle, il est indubita-
ble que le titre diakonos qui est attribué 2
Phoébé renvoie & une fonction reconnue et
«officielle», c'est-2-dire de missionnaire et de
prédicateur. De plus, le titre de prostatis ren-
voie, dans la littérature de cette époque, 3 un
réle Important dont celui de «principale
responsable, président, gouverneur ou surin-
tendant » (/bid.: 265). E. Schissler Fiorenza
souligne aussl qu'en 1Th 5,121, le verbe pro-
statein est utllisé forsqu'il s'agit d'une per-
sonne possédant une autorité dans ta commu-
nauté et en 1Th 4,4; 5,17, il «désigne les
fonctions d’évéque, diacre ou ancien» {/bid. :
265). Malgré tous ces faits, certains spéclalis-
tes et hommes d’Eglise refusent de lui accor-
der le titre de responsable de I'Eglise de
Cenchrée,

E. Schissler Fiorenza n'est pas la seule 3
affirmer que Phoébé joua un rdle important au
sein de I'Eglise primitive. Dans son article «La
figure de Phoébé (Rm 16, 1-2): un mod2le pour
repenser les ministares féminins aujourd'huis,
Syilvie Paquette!? conclut que Phoébé était
«ministre» de I'Eglise de Cenchrée, c’est-a-dire
gu'elle exergait des «fonctions d’enseignement
et de prédicateur» (Paquette, 2001 : 84). Voici
la traduction qu'elle fait de Rm 16, 1-2:

Je vous recommande notre sceur Phoébé, diakonos de I'Eglise

de Cenchrée, afin que vous I'accuellliez dans le Seigneur

d’'une maniére digne des Saints et que vous mettiez 2 sa
disposition en toute pragmati pour laquelle elle aurait besoin

de vous: en effet, elle est devenue une prostatis de plusfeurs
et de moi-méme (p. 84).

Enfin, dans son ouvrage En mémoire d’elle,
E. Schdssler Fiorenza nous parle aussi de plu-
sieurs autres femmes qui ont exercé des fonctions
importantes au sein de I'Egiise primitive dont
Thecle, Priscille, Junias... qui sont trés peu
connues et reconnues 2 l'intérieur de I'Eglise
actuelle!

3. LA THEOLOGIE

L'argument théologique est le troisi¢me motif
utilisé par I'Eglise pour interdire I'ordination
aux femmes. Selon ce raisonnement, le prétre
aglt en la personne du Christ, in persona
Christi, lorsqu’il exerce les sacrements. En

effet, le prétre «représente le Christ qui agit
par lui [...] Il tient la place du Christ » (SAcRE
CONGREGATION POUR LA DOCTRINE DE LA Fol,
1976: 12.). Cette représentation atteint son
apogée lors de l'eucharlstie ol le prétre, pen-
dant la consécration, devient I'image méme du
Christ et de ce fait, rend la nature du sacer-
doce chrétien sacramentelle: «le prétre est un
signe, dont I'efficacité surnaturelle provient de
I'ordination regue, mais un signe qui doit 8tre
perceptible» (/bid.: 13). De plus, saint
Thomas a affirmé que « les signes sacramentels
représentent ce qu'ils signifient par une res-
semblance naturelle » (/bid.: 13). Alors, i doit
absolument y avoir une «ressemblance natu-
relle» entre le Christ et son ministre. Donc,
comme le Christ était un homme, il ne peuty
avoir de «ressemblance naturelle» avec une
femme. Par contre, I'Eglise affirme que si la
femme ne peut accéder 2 I'ordination, ce n'est
nullement en ralson d'une infériorité de celle-
ci, mais d’'une diversité au niveau des fonctions
et du service (/bid. : 14). Nous reviendrons sur
ce point un peu plus loin (voir le point 4).

3.1 CONTRE-ARGUMENT
L'argumentation de I'Eglise concernant les
signes sacramentels est basée sur |a scolastique
qul présente une théorie des sexes ol la femme
est inférieure 3 I'homme. En effet, Thomas
d’Aquin avait adopté la conception d'Aristote
qul considérait la femme comme un homme
incomplet. Alors, pour Thomas d’'Aquin, il est
évident que la femme ne peut ressembler au
Christ ni &tre a son image!2, Selon lui, la femme
est inférieure sur trois niveaux: biologique (elle
ne fournit que le nid et la nourriture au feetus),
social (la raison humaine prédomine chez
I'homme) et «créationnel» (I’'homme est 2
I'image de Dieu d’une fagon plus spéciale).
Donc, selon luf, comme la femme est inférieure
et incompléte, elle ne peut «signifier une posi-
tion éminente»!3 ni «représenter le Christ en
tant que ministre ordonné»14:

puisqu'il n'est pas possible au sexe féminin de signifier une

position éminente, car la femme est dans un état de sujé-

tion, il en découle qu'elle ne peut recevoir le sacrement de
1'Ordre [...] les signes sacramentels représentent ce qu'lls

signifient en raison d’une ressemblance. Or la femme est
dépendante par nature tandis qu'un esclave ne I'est pas.
Thomas d’Aquin, Summa Theologiae®®

Il est évident que de tels arguments ne sont
plus admis aujourd’'hui, puisqu’ils sont basés
sur des préjugés culturels et sociaux. La femme
n'est pas inférieure 3 I'homme, elle est son
égale 3 tous les niveaux (blologique, social,
«créationnel »), Donc, ces propos ne peuvent
servir d'arguments contre |'ordInation des fem-
mes. Par allleurs, selon Thomas d'Aquin, I'eu-
charistie est le signe de la Passion du Christ,
Pourtant, I'eucharistie n'est pas similaire d'une
fagon exacte avec la réelle Passion du Christ. Le
pain et le vin sont des symboles représentant le
corps et le sang du Christ. De plus, |'autel,
selon lui, représenterait la croix. |l n'y a pas de
représentation exacte entre |'autel et la croix de
Jésus. Si I'autel, tout comme le pain et le vin,
représente symboliquement la Passion du
Christ, il en est de méme pour le prétre. Donc,
«<ce n'est pas la ressembiance naturelle qui
importe, mais I'acte sacrificiel du Christ»18,
Alors, la femme peut représenter le Christ.

De plus, I'important dans la «ressemblance »
naturelle ce n'est pas de partager la méme
sexualité que le Christ, mais son humanité.
«Quand le Christ est représenté, insister sur son
sexe c'est réduire un symbole & un stéréo-
type»17, Donc, les femmes peuvent représenter
le Christ, in persona Christi, puisqu'elles sont
aussl 3 son image, c'est-a-dire qu’elles parta-
gent avec lui l]a mé&me humanité: « Il n'y a plus
ni Juif ni Grec; il n'y a plus ni esclave ni
homme libre; il n'y a plus I'homme et la
femme; car tous, vous &tes qu'un en Jésus
Christ» (Ga 3, 27-28). En refusant I'ordination
des femmes, I'Eglise refuse, en quelque sorte,
leur humanité!

4. LA VOCATION DE LA FEMME SELON L'EGLISE'
Selon I'Eglise, si les femmes ne peuvent accéder
2 'ordination ce n'est pas en raison d’une infé-
riorité quelconque, mais d’'une différence au
niveau de leur vocation. Mais qu'en est-il de
cette vocation ? Voici un résumé de la pensée de
Jean-Paul Il fait par Sylvie Paquette:
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Créée comme I'homme 2 I'image de Dieu, la femme est
égale en dignité mais différente en terme de nature et voca-
tion. Elle se réalise de manire privilégiée dans la maternité
et |a virginits, 3 I'image de Marie, archétype de la femme et
modele d’amour féminin, alors que I'homme, pour sa part,
a comme modgle le Christ-Epoux. Elle a une « prédisposition
innée 2 la condition d'épouse». Elle posséde un « génie
féminin» qui la rend plus sensible 2 ce qui reléve de la spi-
ritualité, de I"amour, de I"attention 2 autrui, du service et on
peut dire que son e dans |a soclété vise essentiellement,
& ceuvrer dans le sens de la «civilisation de I'amour». Son
accomplissement est d'ordre charismatique et mystique
plutdt que hiérarchique (Paquette, 2001 : 81-82).

Selon Jean-Paul Il, la femme n'est pas de
mé&me nature que I’'homme, donc elle ne peut
remplir les m&mes fonctions (vocations) que lul.
Dans sa Lettre Apostolique Mulierls Dignitatem,
il est clair que |a nature de la femme est diffé-
rente de celle de I'homme et qu'elles sont
incomparables: «la “masculinité” et la “féml-
nité” se distinguent et en mé&me temps se com-
platent et s'éclairent mutuellement.» (JEAN-
PAUL 11, 1998: 32). Selon le Pape, cette
nature a pour conséquence I'unique réalisation
de la femme 2 travers deux vocations: la mater-
nité et la virginité. Il est & noter que ces deux
vocations |'excluent totalement de la sphére du
pouvolr. De plus, selon Jean-Paul |l, la femme
seralt totalement définle par sa nature et celle-
ci déterminerait ses fonctions dans I'ordre des
choses, c'est-3-dire ses vocations. Ainsi, par son
corps, la femme peut concevolir, porter et mettre

1. www.womenpriests.org/fritraditio/inferior.htm

8. Ibid.

9, Ibid.

10. Référence biblique.

11, Sylvie Paquette est étudiante au doctorat en étu-
des bibliques 2 la faculté de théologle de I'université
de Montréal

12. www.womenpriests.org/fritheology/pers_equ.htm

13. Ibid.

14. Ibid.

15. Ibid.

18. Ibid.

11. Ibid. selon Thomas Newbold “Symbolism of
Sexuality”

18. Cette analyse du discours de Jean-Paul If est
inspirée du cadre théorique proposé par Colette
Gulllaumin dans «Pratique du pouvoir et idée de
Nature (2) Le discours de la Nature».
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au monde un enfant. Alors, cette constitution
physique propre 2 la femme, différente de
I'homme, la programmerait pour sa fonction de
mére. Selon ce discours, la femme serait totale-
ment identifiée par son corps:

Ia constitution physique méme de la femme et son organisme
comporte en eux [a disposition naturelle 3 [a maternité, 2 fa
conception, 2 la gestation et @ I'accouchement de I'enfant
[...]1a maternité est liée & la structure personnelle de I'etre
féminin et 2 1a dimension personnelle du don (Ibid.: 23).

Pourtant, la constitution physique de ’hom-
me le dispose, lui aussi, a la paternité et 2 la
création. Mais, cette particularité ne semble pas
le déterminer. Seul la femme est déterminée
par sa physionomie. De plus, cette nature parti-
culiére permettrait aussi a la femme de mieux
prendre soin des enfants que I'homme. Comme
si la femme était programmée par son corps, ce
corps qui lui permet de mettre au monde des
enfants: «la femme est plus capable que
I'homme d'attention & /a personne humaine
concréte, et [que]l la maternité développe
encore cette disposition» (/bid.). Par contre,
cette nature particuliere ne nous permet pas
d’accéder 3 des postes d’autorité au sein de
I'Eglise: « En appelant que des hommes 3 &tre
ses ApGtres» (/bid.: p. 32). En effet, c'est le
corps de la femme, différent de celui de
I'homme, qui empéche celle-ci d'accéder au
sacerdoce : «{orsque le service sacramentel de
I'Eucharistie, ol le prétre agit “in persona
Christi*, est accompli par I'hommes» (/bid.:
p. 33). Afin de pouvoir accomplir I'Eucharistie,
le célébrant doit 8&tre 3 la ressemblance de
Jésus; in persona Christi. Comme Jésus était un
homme, 1a femme ne peut donc lui ressembler
physiquement. Bref, c'est la différence phy-
sique de la femme (par rapport a 'homme) qui
I'empéche d'accomplir correctement |'Eucharis-
tie et I'exclut, par le fait méme, du sacerdoce.
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De plus, selon Jean-Paul ll, ces différences
entre I'homme et ia femme impliquent aussi
une différence en ce qui concerne leur vocation
réciproque:

Si I'homme est confié par Dieu & la femme d’une manidre

spécifique, cela ne signifie-t-il pas que le Christ compte sur

elle pour «accomplir le sacerdoce royal » (P2,9) qui est la
richesse du don qu'il a fait aux hommes? Cet héritage
méme, le Christ, unique grand prétre de i"Alliance nouvelie
ot ternelle, et Fpoux de I'Eglise, ne cesse de le remettre au
Pére par PEsprit Saint (Ibid.: 38).

En effet, lors de leur création, I'homme et la
femme auraient requ des dons différents. Les
dons et la richesse de la femme lui permettent
d'accomplir ses vocations : meére-vierge. Chomme
a regu d'autres dons qui lui permettent d’accom-
plir ces vocations: pare-sacerdoce ministériel.

CONCLUSION

En terminant, I'Eglise n'a aucune raison valable
pour refuser le sacerdoce aux femmes, Cet inter-
dit constitue donc une discrimination sexuelle
envers celles-ci, puisque chacun des arguments
évoqués par I'Eglise est contestable et trouve
son contre-argument, Ni |'attitude du Christ, ni
la tradition, ni la théologie ou la nature de la
femme ne peuvent démontrer I'incapacité de
celle-ci a remplir les fonctions et responsabilités
liées au sacerdoce. Cette nature particuliére que
I'Eglise attribue aux femmes les prive du sacer-
doce et les empéche d’accéder a la sphére du
pouvolr dans I'Eglise. Alnsi, il leur est impossi-
ble d'occuper des postes d'autorité et de
responsabilités. Alors, la femme est dans |'obli-
gation de conserver cette place de deuxidme
rang dans I'Eglise. L'exclusion du sacerdoce
continue de maintenir les femmes dans une
position de subordination par rapport & I'homme
au sein de I'Eglise et ainsi d’en faire une sous-
catégorie de chrétiens. I
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I"OUVOIR ET PART!CIPATION
EGALITAIRE AU DEVELOPPEMENT,
ou quand les femmes s’en mélent.

Lecture critique et féministe du développement participatif.

VALERIE MICHAUD (VALMICH@HOTMAIL.COM) A COMPLETE UNE MATTRISE EN COMMUNICATION QUESTIONNANT
L'EQUITE DES GENRES DANS UNE COOPERATIVE DE CAFE EQUITABLE DU COSTA RICA. DANS LE CADRE DE SES
ETUDES DE 3* CYCLE, ELLE S'INTERESSE MAINTENANT A LA PARTICIPATION DES FEMMES DANS L'ECONGMIE
SOCIALE QUEBECOISE. IDEALISTE, ELLE EST CONVAINCUE QU'UN AUTRE MONDE EST POSSIBLE. FEMINISTE, ELLE
CROIT QU'IL W'EST POSSIBLE QUE SI LES FEMMES S'EN MELENT.

« Des six milliards d’habitants sur la terre, la moi-
tié sont des femmes. Elles accomplissent les 2/3
des taches, ne pergoivent que 10 % des revenus
et ne possddent que 1% des biens.» (CECI,
200: 1). Devant le triste constat de la pauvreté
et des inéqultés touchant les femmes, le déve-
loppement international et plus précisément le
développement participatif, peuvent-ils avoir un
impact sur la situation des femmes dans les pays
du Sud? En quoi la redistribution du pouvoir pro-
posée par le développement participatif bénéfi-
cie-t-elle ou non aux femmes? En quol ces der-
nigres participent-elles 2 la définition des chan-
gements voulus au sein de leurs propres commu-
nautés? Bien que le développement particlpatif
constitue I'approche retenue par bon nombre de
féministes et d'éco-féministes!, aprés en avoir
défini les fondements et enjeux, nous amorce-
rons une lecture critique et féministe de cette
approche. Voici notre itinéraire de réflexion, a la
fols inltiatique et critique.

LE DEVELOPPEMENT PARTICIPATIF :

NOUVEAU PARADIGME OU RECYCLAGE

D'UN VIEIL IMPERIALISME 7

Apras |a théorie de la modernisation/diffusion,
les dependentistas® et leurs reproches néo-mar-
xistes, ainsi que les bifurcations vers I'approche
des besoins fondamentaux, |a self-reliance et le
communautarisme, la tendance est maintenant

au développement participatif3. Mode passagere,
croyance, paradigme ou nouveau dogme du
développement? Que I'on lorgne du c8té des
nouvelles orientations de la Banque mondiale et
d'autres mastodontes du développement ou que
I'on se penche, a contrario, vers les organisations
non gouvernementales (ONG) et petites agences
de développement, comme le fait remarquer
d’emblée Parpart (Freedman, 2000:223), la
participation est servie 3 toutes les sauces.
Vectrice d'efficacité et de productivité pour les
uns, moyen de provoquer les transformations
sociales, la participation semble s'imposer. Au
sens figuré, I'on s'en doute, en tant que nouveau
buzzword de la sphére du développement et
remade 2 tous les maux. Mais aussi, et de fagon
paradoxale, au sens propre. Car bien souvent, la
participation est littéralement imposée.

Les tenants du développement participatif
considérent que les communautés du Sud ont
en leur sein la capacité de se développer
(Servaes, 2000 :48). Théoriquement, plutét que
d’étre imposé par les agences de développe-
ment, le changement est induit de fagon orga-
nique, a la faveur du processus et du contexte,
mais aussi des populations locales, de leur
cadre cognitif et de leur univers culturel et sym-
boligue. Tel que I'explique Servaes*, le dévelop-
pement participatif est basé sur les principes
suivants:

1. Qui ont d'allleurs proposé leurs propres perspectives
(Intégration des femmes au développement, Femmes et déve-
loppement, Genre et développement) complémentaires aux
approches du développement, et intégrées aux critiques formu-
lées dans le présent article.

2. De "école de la dépendance, basée sur le constat par ies
pays latino-américains de leur dépendance &conomique 2
|'6gard du capitalisme central, qul s’est « intéressée aux phéno-
ménes internes des pays latino-américains afin d'expliquer leur
relation avec le systéme capitaliste international.» {G. RIST.
(1996). Le développement. Histoire d’une croyance occidentale,
Parls, Presses de |a Fondation nationale des sciences poli-

- tiques, p. 187.)

3. Pour un excellent survol historique des théories du déve-
loppement et plus d'information sur les courants cités, voir
RIST, G. (1996). Le développement. Histoire d'une croyance occi-
dentale, Paris, Presses de |a Fondation nationale des sciences
politiques.

4, Traduction libre de J. SERVAES. Il en va de méme pour
toutes les citations de cet article. ’

Atelier d'analyse des forces et faihlesses d'un projet,
femmes de Bella Vista, Costa Rica
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« Les communautés comme actrices et partici-
pantes en contr6le du développement ;

+ Les communautés au cceur du développe-
ment: on vise le développement de la flerté qu’a
la communauté locale de sa propre culture, de
son esprit et de son environnement;

» L'éducation et la participation pour I'émanci-
pation ;

» Le modele de développement participatif, met-
tant I'accent sur la communauté locale plut6t
que sur I'Etat-nation, préfre toutefois |'universa-
lisme aux régionatismes, le spiritualisme & I’hu-
manisme séculler, le dialogue au monologue, et
I'"émancipation 2 I'aliénation;

« La participation implique la redistribution du
pouvoir.

A prime abord, cette approche laisse présu-
mer la découverte du reméde au sous-dévelop-
pement et aux tendances tant6t impérialistes,
paternalistes et propagandistes, tantét victimi-
santes, ayant dominé jusqu'alors. Des principes
démocratiques, un développement en accord
avec les communautés locales et leurs valeurs,
et selon des besoins qu’elles ont elles-mémes
préalablement identifiés. Et si I'on creusait plus
loin pour mieux saisir les enjeux et défis?

P -

Y
e e

Travail en petits groupes, atelier sur la commerclalisation
pour les femmes productrices de luffa, Guebrada Grande et
San Bosco, Costa Rica
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DEFIS ET ENJEUX DU DEVELOPPEMENT PARTICIPATIF
Nous aborderons ici les défis du développement
participatif, lesquels sont encore amplifiés lors-
qu'li est question de participation féminine,
comme nous le verrons plus loin.

Faiblesses et contraintes technico-bureau-
cratiques, ou la critique pragmatique

Désormais en compétition avec le privé dans
plusieurs appels d'offre dans le secteur du déve-
loppement, les ONG impliquées en coopération
internationale doivent penser en termes de délais
et de colts, de résultats attendus, d'effets plani-
fiés. Or, la planification méme des projets vient &
I'encontre des principes de base du développe-
ment participatif. En effet, | est difficile de
consulter véritablement les communautés du
Sud qui n'ont pas accds aux nouvelles technolo-
gies de I'information et des communications lors-
qu'on rédige une demande de subvention pour
leur projet, assis confortablement au Nord, dans
son bureau climatisé. Les planificateurs entre-
voient le développement comme un modéle
linéalre dont les critdres de réussite, établis par
les ballleurs de fonds, sont démontrés par une
amélioration quantifiable des conditions, plus
souvent économiques qu'autre chose. Ainsi (et
ce, malgré une bonne volonté), on se retrouve
trop souvent avec des projets de développement
clé-en-main et un retour & I'expertise occiden-
tale, et & ses valeurs.

DE LA CRITIQUE PRAGMATIQUE AUX
CONSIDERATIONS SOCI0-POLITICO-
PHILOSOPHIQUES

La question du pouvoir — et, surtout, de sa
reconnaissance et de son partage — entre évi-
demment en ligne de compte. Céder son auto-
rité aux femmes, aux pauvres et aux autochto-
nes peut s'avérer plus facile 3 dire qu'a faire
(Freedman, 2000 :227)5. Les intervenantes et
intervenants envoyés dans les pays en dévelop-
pement sont généralement des individus
instruits, spécialistes du développement et
reconnus comme tels dans leur pays d’origine.

Ce qui est souhaité, c'est de «permettre I'em-
powerment des pauvres, 2 des conditions qui ne
sont pas les leurs», nous dit encore Parpart,
alors que Braidotti et al.(1994: 112)¢ soutien-
nent que « les communautés devraient avoir le
choix de la direction dans laquelle elles veulent
gue le changement s'opére. » Jusqu'od peut-on
prétendre 2 [a considération des besoins locaux
tels qu’identifiés par les populations quand on
débarque du Nord avec ses propres habitus et
présupposés par rapport 2 la situation qut pré-
vaut? Peut-on parler d'une authentique partici-
pation lorsqu’elle est en quelque sorte forcée,
provoquée au gré de programmes d'aide au
développement ? Qui participe vraiment, et dans
quelle mesure?

Cette incontournable question du pouvolr
nous renvoie directement aux structures déja
bien en place dans les communautés, structu-
res avec lesquelles il faut jongler. Les cultures
les plus traditionnelles, les patelins les plus
reculés sont eux aussi hétes de réseaux de pou-
voir (Freedman, 2000: 227). Souvent, les par-
tenaires locaux sont les élites de la place, et la
participation se fait selon leurs visées et rap-
ports personnels bien plus que selon celles de
la population en général.

Des relents d’'impérialisme et d'élistisme se
retrouvent-ils dissimulés dans la rhétorique du
développement, aussi participatif souhaite-t-il
s'opérer? Le pouvolr serait-il inscrit & méme les
stuctures les plus &lémentaires de la vie sociale,
comme le soutient ce passage de Foucault?

[...]le pouvoir vient d’en bas; c'est-2-dire qu'il n'y a pas,

au principe des relations de pouvoir, et comme matrice
générale, une opposition binaire et globale entre les domi-

5. Traduction libre de J.L. PARPART. Il en va de méme pour
toutes les citations de cet article.

6. Traduction libre de BRAIDOTTI, R., CHARKIEWICZ, E.,
HAUSLER, S. et WIERINGA, S., (1994) Women, the Environment
and Sustainable Development: Towards a Theoretical Synthesis.
New Jersey, Zed Books. Il en va de mé&me pour toutes les cita-
tions tirées de cet article.

nateurs et les dominés, cette dualité se répercutant de haut
en bas, et sur des groupes de plus en plus restreints jusque
dans les profondeurs du corps social. li faut plutdt suppo-
ser que les rapports de forces multiples qui se forment et se
Jouent dans les appareils de production, les familles, les
groupes restreints, les institutions, servent de support 2 de
larges effets de clivage qui parcourent I'ensemble du corps
soclal. Ceux-ci forment alors une ligne de force générale qui
traverse les affrontements locaux, et les relie; bien sor, en
retour, ils procédent sur eux 2 des redistributions, 2 des ali-
gnements, 2 des homogénéisations, 2 des aménagements

de série, 3 des mises en convergence. (Foucault, 1976:"

124)

Selon cette lecture, c’est donc 2 ce niveau, 2
la source du pouvoir que doivent s'opérer le
développement et les changements structureis et
sociaux qu'il sous-tend, et c'est ce sur quoi mise
la participation. «Une participation authentique
questionne directement le pouvolir et sa distribu-
tion dans la société. » (Servaes, 2000: 51)

Face au lourd poids d'une histoire marquée
par I'impérialisme, le colonialisme sauvage pour
la connaissance mals surtout ['exploitation
éhontée de I'Autre, il peut s’avérer réconfortant
pour plusieurs Occidentaux de se redonner
bonne conscience, de donner |a parole aux peu-
ples du Sud, de leur donner plus de pouvoir, de
prendre totalement en compte leurs besoins et
aspirations et d'en faciliter |a réalisation dans un
élan d'idéalisation des cultures et des traditions

locales. Et cette expiation peut facilement se
traduire par I'aveuglement et dans le soutien et
la perpétuation des structures locales de domi-
nation et d’exploitation datant de bien avant le
développement, dont i'excision constitue un
exemple probant. Braidotti et al. (1994: 112)
rejoignent cette idée, et ajoutent:

De récents mouvements vers le communalisme et le fonda-
mentalisme religieux en Inde et dans le monde arabe ont 6té
associés au retour aux cultures traditionnelies, et ont eu, entre
autres, de sérieuses conséquences sur les conditions des fem-
mes. [...] La modernité et la tradition comportent toutes deux
leur lot d’avantages et d'inconvénients, Nandy relve clairement
que la question qui se pose aujourd’hui n'est pas de choisir
entre modemité et tradition, mais bien entre le modernisme cri-
tique et le traditionnallsme critique.

|| semble donc que la frontiére entre déve-
loppement participatif authentique et commu-
nautarlsme sectaire soit assez mince 2 franchir.
Tous les réseaux, tous les jeux de pouvoir et de
négociation ainsi que les cultures au niveau
local s'inscrivent dans un contexte plus large a
ne pas perdre de vue, et dont les rapports de
genres font partie intégrante.

LES PETITS DESSOUS DU DEVELOPPEMENT

PARTIC IPATIF : UNE LECTURE CRITIQUE FEMINISTE
Parpart (Freedman, 2000: 226) pose un regard
féministe sur I'approche participative, souli-
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Melva, I'une des femmes les plus
actives dans [a culture du café,
San Josecito, Costa Rica

gnant quant 2 elle un probléme additionnel aux
enjeux déja Identifiés. Tout en soutenant I'ap-
proche bottom-up, Parpart se demande en fait
si I'on peut réellement arriver & remonter les
structures hiérarchiques, particulidrement les
structures gouvernementales décisionneiles
souvent caractérisées par une sur-représentation
masculine, Elément supplémentaire de contex-
tualisation : méme advenant que la sympathie
des bureaucrates et fonctionnaires soit acquise,
des mesures comme les programmes d'ajuste-
ment structurel et autres politiques écono-
miques et politiques imposés par le Fonds moné-
taire international et la Banque mondiale, entre
autres, lient les mains des acteurs et actrices du
développement.

A un niveau micro, Ia considération du pouvoir
émanant des réseaux sociaux est d'une impor-
tance capitale quand on traite de la question de la
participation des femmes au développement.
C'est souvent en creusant dans les structures et
réseaux famiiiaux et scolaires que I'on pergoit d’od
proviennent certains comportements et certaines
attitudes caractéristiqgues des relations de gen-
res d'une culture. Ainsl, dans le cas du Costa
Rica par exemple?, il appert que la faible parti-
cipation des femmes s’explique en partie par
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Démarrage d'un micro-projet d'agriculture avec les femmes de Los Angeles...et leurs enfants

I'enracinement de valeurs et de croyances dés

le bas age des hommes comme des femmes:
Le systéme d'enseignement traditionnel favorise les attitudes
et jugements autoritaires chez les hommes et les attitudes de
soumission, de respect et de modestie chez fes femmes, affai-
blissant la capacité de participation de ces demigres, sans
pour autant aider les hommes et les femmes 2 considérer les
idées de I'autre sexe dans une optique critique, indépendante
et respectueuse. Ce systéme renforce donc fes idées identi-
fiant la femme avec le rble passif de procréatrice et de ser-
vante, et 'homme avec un rdle actif, productif, public et poli-
tique. Ces idées sont & leur tour corroborées par les valeurs
inculquées aux femmes par |a famille. (ONU, 1981: 52)

Une intervention participative et holistique
devra donc prendre en compte ces aspects fon-
damentaux de la culture si I'on espere opérer un
changement & long terme et non pas une simple
action Isolée.

Ne demeurant pas en reste, les femmes du
Sud savent elles aussl s'Insérer dans un discours
en ligne avec la volonté des agences de dévelop-
pement, si cela peut leur rapporter. A 1"appul,
Aill Mari Tripp (Visvanathan et al., 1997: 247)
explique comment les coopératives, bien qu'elles
ne représentent pas toujours le premier choix des
femmes en tant que type d'organisation, repré-
sentent toutefois la meilleure (et souvent I'u-
nique) fagon pour elles d'avoir accés au crédit
ainsi qu'a I'aide au développement d'agences
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Internationales.

Evidemment, on ne peut passer sous silence
les contraintes d'ordre pratico-pratique évo-
quées par Parpart quant aux problémes d'a-
genda et d’horaire des femmes qui, faute de
pouvoir se libérer pour se rendre aux réunions,
par exemple, sont exclues de nombreux proces-
sus de développement. Dans la coopérative de
café équitable &tudiée par I'auteure, I'éloigne-
ment physique des malsons et les probiémes de
mobllité des femmes faisalent en sorte que
méme lorsqu'elles étalent disponibles pour par-
ticiper a des rencontres, elles n'avalent pas de
moyen de s'y rendre. Parpart évoque également
le fait que les femmes peuvent parler sans étre
entendues, ou encore cholsir volontairement de
ne pas parler, ayant compris et dosé ie pouvoir
de I'information, et celui du silence (Freedman,
2000: 233). Nous nous attarderons ici a d'aut-
res contraintes, souvent plus structureiles, cul-
turelles ou politiques, qui viennent & 'encontre
d'une plus grande participation des femmes au
développement.

LA SURCHARGE
La question & garder & I'esprit est celie de savoir
quelles sont les aspirations réelles des femmes

en ce qui a trait & leur participation dans la vie
politique, sociale ou économique. Dans le cadre
de son mémoire, |'auteure a vite constaté que
I'horaire des femmes était déja surchargé, avant
méme qu'elles se rendent au champ. Une pro-
motion de la participation & tout prix comporte
le risque de I'augmentation indue de la charge
de travail de la femme qui, loin de ne pas parti-
ciper 2 la vie active, occupe plus souvent qu'au-
trement plusieurs r8les concommitants, tel que
le démontre I'extrait suivant:
Les femmes du Tiers-Monde portent maintenant un double
ou triple fardeau de travail, devant assumer les taches
domestiques, les soins et I'éducation des enfants, ainsi que
la production de I'alimentation de subsistance, en plus
d'une implication croissante dans des emplols rémunérés.
Partout, les femmes travailient de plus longues heures que
les hommes. La considération de ce déclin des femmes
quant 2 leurs conditions ainst que de leur appauvrissement
grandissant est d'une importance cruciale pour le succes

des politiques de développement du Tiers-Monde. (Henshall
Momsen, 1991: 1)

Une plus grande participation de la femme 3
la sphere publique doit donc nécessairement
8tre accompagnée d’une pius grande participa-
tion de I'homme 2 la sphére privée. Mais peut-
on envisager un réel empowerment de la femme
quand le contexte de pauvreté est tel que la sur-
vie soit menacée? De la méme fagon que I'on
peut reprocher aux flers combattants de la frac-
ture numérique® de passer outre des besoins
essentiels et prioritalres, ne force-t-on pas par-
fois une implication des femmes qui pourrait
venir éventuellement, une fois des besoins d'or-
dre plus vital comblés? Vu la surcharge de tra-
vail dont elles sont souvent accablées a leur
entrée sur le marché du travatl, les femmes
bénificient- elles d'une augmentation de leur
part dans la population active?

7. l'auteure 8 déposé un mémoire de communication intitulé
«Commerce équitabie, équité des genres et communication:
aspirations et participation des femmes dans une coopérative
de café équitable au Costa Rica» en 2002, 2 I'Université du
Québec & Montréal.

8.Traduction libre de J. HENSHALL MOMSEN, (1991). Il en va
de meme pour toutes les citations tirées de cet ouvrage.

9, 13 fracture numérique, ou digital divide en anglais, fait
référence au phénomeéne d’exclusion de nombreux pays du Sud
n'ayant pas (ou n'ayant que difficilement) accds aux nouvelles
technologies de I'information et des communications.

LE PIEGE DES GENERALISATIONS

D'autre part, il faut se garder de généraliser les
besoins des femmes. Le genre féminin ne
forme pas un bloc monolithique, et ainsi, la
culture, I'environnement, les générations, et le
statut soclal doivent étre considérés. Les appro-
ches féministes ne peuvent proposer des solu-
tions universelles pour ['amélioration des
conditions de vie de la gent féminine dans son
ensemble sans en observer les disparités, dont
I'amplitude est souvent d'autant plus grande
qu’on se trouve dans des pays en développe-
ment.

DES DANGERS DE LA PARTICIPATION FORCEE

C'est ainsi que dans le cadre de plusieurs pro-
Jets de coopération, la solution facile et rapide,
tout compte fait (mais sans considération réelie
du contexte ni volonté d'un changement orga-
nique et 2 long terme), s'avére bien souvent
celle de brusquer, de forcer la participation des
femmes. Puisqu'on leur reproche de ne pas
compter suffisamment de femmes dans leurs
rangs, les conseils d'administration des coopé-
ratives, les comités gouvernementaux, les partis
politiques répondront par I'imposition de quotas
et de mesures de dicrimination positive envers
les femmes. Or, tel que le souligne Parpart, de
telles mesures ne changent en rien les choses,
d’autant plus que ces femmes choisies pour
leur genre ne bénéficieront souvent pas des
appuis nécessaires au sein des conseils pour
que leur pouvolr s'exerce, D'autre part, certai-
nes n'essaleront tout simplement pas de faire
bouger les choses, paradoxalement conscientes
de leur trés minime pouvoir dans les organes
décisionnels, mais auss! de leur statut d'impor-
tance auprds des autres femmes (Freedman,
2000: 228). Dans la coopérative étudiée par
I'auteure, on comptait, parmi les 124 membres,
20 femmes et 104 hommes. Or, ces femmes
membres, blen qu'égales aux hommes sur
papier et dans la pratique coopérative du «un
membre-un vote », se retrouvaient souvent para-
chutées 2 la coopérative. En effet, dans certains
cas — plus fréquents en contexte économique
difficile — certains hommes «sortalent» de la
coopérative pour récupérer toutes ies épargnes
obligatoires de 5% Imposées par la coopérative,

accumulés au fil des années, et ainsi toucher
un revenu supplémentaire en période difficlle.
Soucieux de continuer 2 tirer profit du statut de
membre (seuls les membres peuvent apporter
leur café a la coopérative pour transformation ;
le cas échéant, il faut aller le vendre & un centre
de transformation privé, ou a un coyote qui
paiera moins que la coopérative), ils inscrivent
alors leur femme, qui devient nouvelle membre
de Coopecerroazul. Les femmes ainsi devenues
membres n'éprouvent aucune motivation & par-
ticiper activement 2 la vie de la coopérative;
elles ne se sentent pas membres 2 part entigre,
et ce, malgré leur statut. Elles «occupent tech-
niquement » la place de leur époux, en quelque
sorte afin d’assurer le membership familial & la
coopérative. [l s'agit d'une pure formalité, mais
I'impact demeure : elles ne sont membres que
parce que, dans le but de récupérer des écono-
mies passées, leur mari ne l'est pius.

On se rend ainsi compte que tout comme le
communautarisme comme extréme mesure du
développement participatif, une implication for-
cée des femmes comporte des risques de repli,
de ressentiment et de stigmatisation.

CONCLUSION

Dans leur obsession de la susciter quand ce
n'est pas de provoquer ou de forcer |a participa-
tion en général et de fagon plus spécifique, la
participation des femmes, nombre d'organisa-
tions et d'agences de développement internatio-
nal risquent de contribuer a la stigmatisation
des femmes au sein de leur propre commu-
nauté. A un point tel que, considérant une
vision de |'équité© selon laquelle la motivation
de la force de travall est directement liée a sa
perception de I"équité — et que donc ceux et cel-
les qui se jugent traités de fagon équitable per-
forment, contrairement 2 leurs homologues qui
se crolent victimes d'injustice — force est de se
demander quelles sont les visées de certains
tenants de la participation des femmes et de
I'équité des genres dans les pays du Sud.
Comme quol des idéaux humanistes, solidaires
et égalitaires sont menacés de rattrapage poli-
tique par des agences et des pays aux relents
impérialistes, tout comme de rattrapage écono-
miqgue par les tenants et acteurs du néolibéra-
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lisme. Tel que le propose Henshall Momsen
(1991 : 3), il faut dépasser la demande d'une
plus grande part du gdteau pour proposer une
recette complétement nouvelle, préparée, cuite
et distribuée de fagon égale. B

10. Théorie de Adams (1963, 1965) rapportée par FREED-
MAN, ). in Rethinking development, op. cit., p. 200.
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EN BREF...

Noubliez pas de consuiter ces magazines féministes
hors-Québec... Bitch... Herizons... Mrs...
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New York, 21 juin 2001, Sh a.m.

C'est un peu impossible de me retrouver Icl.
Cela fait tant d'années que |’y pense, tant de
projets avortés pour le plaisir de rester a
Montréal. Maintenant, c'est [a. Je me retrouve
dans un espace jamais occupé et on me dirait
en territoire conquis. Trajet en autobus, peu
dormi. «Encore plus prés du bord des choses»,
comme le dirait Yourcenar.

New York, Jeudi 21 juin 2001, 2h p.m.

Gros choc sur Time Square. Je me sens chez
moi. Tout bouge en un seul mouvement, Tout
clignote et crache une lumiére crue. Je suls
heureuse d'étre simplement 13. J'ai une écriture
en pointillés, pleine de vitesse. Des instantanés
qui m'ordonnent de décrire. Je me sens en mor-
ceaux. Des petits fragments de moi-méme qui
m’empéchent de penser.

New York, 22 juin 10h30 a.m.

Comme la journée d’hier a été longue. Et
comme elle a été pleine également. Je me suis
rendue au bout de mon souffle, au bout de mes
yeux. Je ne cesse de penser 2 écrire. De furieu-
ses Images se dessinent en moi. Plusieurs mots
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entrent de force. Hier, aprds un café sur
Broadway, nous sommes allés voir Cabaret.
Puls, une promenade sur Time Square, illumi-
née comme en plein jour. Envie de solell et de
démesure. Je sens mon écriture pousser au-dela
des tours. Nous allons dans Battery Park savou-
rer fruits, nolx, lait de soya au thé vert. Je grif-
{fonne sur une vieille table de notre auberge; le
fracas de la vaisselle et des conversations en
morceaux contre ma page blanche.

New York, 22 juin plus tard, Jewish Museum.

Aucun temps. Aucune mesure. Des massacres
en pyramides. Je tente de rendre les mots
blancs, d'arracher les barbelés de |'étoffe en
soie. Je me sens impuissante. Une grosse
éponge jaune qui absorbe le carnage. Lorsque
les mots ne viennent pas, je ne suis plus rien.
Le pouvoir de I'écriture comme résistant 2 la
douleur. Le témoignage comme ultime source
de vérité. La mort et I'écriture comme dernier
voyage.

New York, 24 juin 2001, midi.

Jattends que Mathis vienne me chercher.
Journée comme mille journées hier. Marche
dans Central Park et visite au Solomon

Guggenheim Museum vers 1h p.m. Je suls enva-
hie par I'espace, la blancheur, la spirale géante
au-dessus de nos tétes. Evocation d'une
matrice... Arrét dans Greenich Village volir Tic tic
boom! en soirée. Tic tic boom, c'est en fait le
bruit que le personnage principal entend dans sa
tate. L"auteur de cette pidce est en fait mort d'un
anévrisme au cerveau [...] Tout me pousse 3
&crire et 2 griffonner dans tous les coins de la
ville. Une certaine résistance 2 I'écriture dans le
voyage. C'est-a-dire que Je n'arrive pas & écrire
une phrase qui me semble nette. Je ressens ce
que sera la future écriture. Mals les mots, eux,
n'adherent pas 2 la feuille.

25 juln 2001, dans I'autobus entre New York et
Montréal.

Voila. Nous en sommes déja presque revenus.
Le sentiment intense d'avoir vécu chaque
minute. Et puis, I'envie d'y revenir, de m'y
retrouver encore. En ce moment, I'autobus roule
entre deux mondes. Nous avons quitté NYC,
nous ne sommes pas encore arrivés & Montréal.
It lit Nancy Huston et son Journal de la création.
Et mol, J"écris. Pour marquer le vide. Occuper la
vie. Encore fixer certaines images pour me sou-
venir. La mémoire, seule trace de pouvoir sur les

s T e

jours qui s'effeuillent. Le musical Rent sur
Broadway, hier. En larmes. En aprés-midi, nous
buvons du thé glacé en savourant nos silences.
Envie désespérée d'écrire NYC, d’habiter, de
vivre, de respirer entre les buildings.

Nuit du 25 au 26 juin, arrivée @ Moniréal, vers
minuit,

Je pleure. Tout ce vide et cet épuisement qui
descendent dans mon ventre, Je peux encore
toucher NYC, Je m'y crois encore. Une vague de
textes déferle sur moi. Je suis noyée par les
mots, par les Iimages. Mathis part pour la France
durant deux mois. | me reste mes photos, mon
journal et des cafés au travers de la ville pour
m'appartenir. Plus tard dans la nuit, j'ouvre La
cloche de détresse de Sylvia Plath. Je me |2ve
vers 3h a.m. pour écrire mes impressions. Les
mots d'une femme comme signe de pouvoir sur
ma propre écriture.

Montréal, 22 octobre 2002.

Ce qu'il me reste de NYC. Ce que je n'arrive pas
a fixer sur mes pages. Les podmes qul venalent
si facilement 'an passé. Je gravals certains
lieux, certains mots, certains événements sur le
papier. Rien ne bougeait plus. Cette année, J'ai
pris énormément de photos, }'al écrit furleuse-
ment, j'ai vécu au lleu de me faire porter par
toi. Pourtant, je n'arrive plus a saisir notre duo,
ni dire avec certitude ce qui a fait notre voyage.
J'arrive 3 une page pleine sans pouvoir en lire

Roxanne Ruel

I INVESTIR L'ESPACE PUBLUC
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les mots. Mon écriture, ton écriture, notre écri-
ture, est lllisible. Comme des lignes noires
enchevétrées, prises en un neeud impossible 3
défaire. Une bouillie noire et compacte des évé-
nements, de nos rires, des livres et des immeu-
bles. Surtout ce ciel bleu qui m'étouffe comme
une cloche de verre.

Nuit du 19 au 20 septembre 2002,
entre Montréal et NYC.

Nous suivons la langue d'asphalte entre
Montréai et NYC. Je songe aux premiers mots a
écrire dans mon cahier. Cet objet noir qui doit
servir & m'écrire. Mals un objet qui doit aussi
suffire 3 ma création, la surface du papler cou-
verte de lignes rouges et noires. Paysage urbaln
ou lunaire. Passage entre le réel et I'imaginaire.
NYC de toutes mes heures. Mon corps a corps
avec tes veines dures, tes allées de plerre et de
verre. Doigts pointus griffant ma chair péle.
L'éclairage blafard au-dessus de ma téte. Mon
écriture est incertaine, remplie de noir et de
boue. J'ai tous les mots en moi, 2 cet instant. Je
me sens devant des centaines de jours fait de
ma seule matidre. Ma sanguine, mes fusains,
toutes mes photos en devenir. Je mesure mon
potentiel de création. J'al trop d’envies différen-
tes dans le créne. Je garde le pari, contre le
solell, de rester éveillée.

New York, 21 septembre 2002, 10h30.

Au travers de toute cette vie batie a la verticale,
une tache verte perce le ciel. Nous marchons
ensulite durant des heures, moi et iuf, moi et la
rue. Le cie! est frangé de nuages en forme de
plume et de fil de sole. A la librairle Barnes and
Nobles, je trouve plusieurs livres dont les titres
roulent comme des bonbons aciduiés dans ma
gorge; Ariel, The bell Jarr... Attachée 2 Sylvia
Plath, comme une seconde peau. Chair blanche
contre chair rouge. Repliées I'une vers |'autre,
comme deux sceurs de sang. SP ma saaur, mon
désespoir mis en mots, en ordre, numéroté,
multiplié par tous ses podmes et ses histoires.
SP mon pouvoir, ma certitude d'8tre écrivaine,
le poids de mon corps sur la machine a écrire.
Sylvia, mes cris de porcelaine dans la téte, mes
oiseaux noirs en verre. Mon mirolr félé. Cette
année 3 me connaltre au travers du gouffre de
mon écriture et de ma lecture de I’Amérique
entigre; Gertrud Stein, Zelda Fitzgerald, Nancy
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Huston, toutes mes écrivaines tatouées sur le
corps. Une chalne de transmission, mais SP
plus forte que tout. Les femmes se superposent
au paysage, 2 la maniére d'une feuille de papier
calque.

New York, 21 septembre 2002, midi.

Quelques notes & propos de E.A.T, resto sur
Madison avenue. Bistro bruyant, zinc luisant de
verres et de plats blancs. Nous griffonnons, cha-
cun pour sol, dans cette atmosphére chaleu-
reuse, en machouillant un pain tartiné de confi-
ture aux framboises et nous buvons notre allongé.
Je suis toujours aussi bouleversée devant cette
tasse de porcelaine si blanche, et du contraste
effrayant qu'y fait le café br@lant et noir, C'est ce
breuvage qui forme 2 Montréal, avec moi et mon
écriture, mon rituel du matin. J'y puise une cer-
taine part de pouvoir. Mals Je reviens au E.A.T, o0
je n'arrive pas 2 traduire les sons du bistro en
mots. 1l n'y a pas de po2dmes qui découlent de
ces brults de vaisselle contre les tables, du pas
des serveurs aux semelies de caoutchouc grin-
gantes ou des conversations des habitués qui dis-
cutent du menu du jour.

New York, 22 septembre 2002.

Déjeuner & Battery Park. Puis Ground Zero. Le
café 2 la maln, cote & céte, dans le sllence
comme une vilaine couverture, Quelques mots.
Siience de nouveau. Rien pour briser cette
foule, du reste déja en morceaux, dispersée sur
le site cloturé.

New York, 23 septembre 2002.

Journée de dimanche, hier. Show de Marianne
Faithfull au Irving Palace. Une diva blonde 2 la
voix rauque, qui tousse entre deux bouffées de
cigarette. Divine. Marche tranquilie puls retour
3 l'auberge. Aujourd'hui, achat d'une caméra
spéciale au Guggenheim. En ce moment, chill 8
Washington Square. Ecrire sur cela. Ecrire sur
mol, tranquitle. Ecrire sur lui, dans la lecture.
Rester attachée aux jours.

Montréal, 24 septembre 2002.

Je reviens avec une envie trés forte de travailler
sur mon écriture, sur le dessin, sur la photo.
Mille directions pointent hors de mon corps.
Envie de vivre. M'établir dans I'art. Désir de
voyager, de connaltre, de rencontrer.

Entre Montréal et New York, 30 ao0t 2003.

Je regarde la nuit défiler par couches minces.
Les poteaux électriques, les panneaux publicitai-
res, les maisons éteintes et les commerces aux
vagues lumidres jaunes. Je griffonne lentement,
pense au week-end qui s'esquisse au fusain sur
la route. Rien d'autre que ma gorge et mon long
crl d’encre. Ma création et mes visites 2 NYC
&touffées par I'autre qui a fui. Je vais te guider et
me gulder dans la ville pour la premigre fois. [...]
Apercu une affiche de night club (le Satin Doll)
sur la route. Envie de museler tout ce qui n’est
pas heureux pour les femmes. J'imagine une
grande poupée 2 |a peau pale et poudreuse
comme de la farine, v&tue d'un déshabillé rose
et soyeux, dont les coutures marquent la chair.

New York, 31 ao0t 2003.

Je me rappelle Sur Ia route de Kerouac, lu ily a
quelques mois. Cette conquéte du territoire
américain et ce sentiment alors pour moi de ne
pouvoir faire ce voyage. Ma solitude ne doit pas
s'étendre, mals s'étouffer dans ma chambre. Je
repense 2 ces trois voyages successifs 3 NYC, ol
je me suis sentie chez moli, en territoire connu.
Je pense aux clcatrices que j'al faites entre
Montréal et NYC. Le voyage différent de
Kerouac explorant I’Amérique avec les femmes
lalssées derridre. Ensuite, je prends mon mince
sac et part manger dans le quartier chinois,
dans Mott Street. || fait chaud et humide, je
suinte comme un tuyau percé dans mon t-shirt
noir. J'erre avec Ludovic au travers des rues
gluantes de monde. La petite Italie avec ses res-
taurants chers et ses magasins pour touristes
déprimants. Au Sambouca's Cafe, je mange un
giteau au chocolat tout sec et bois un café
amer et gras. J'en arrive presque 2 8tre blasée
devant la démesure de la ville. Soir. Nous par-
tons et je griffonne & nouveau quelques mots
dans l'autobus. Je repense 2 tous ces trajets
entre Montréal et NYC qui se fondent les uns
dans les autres. Une certaine lassitude face 3
tous ces souvenirs qui s'accumulent. Les mots
que j'al écrit ne crient plus rien & force de pren-
dre la fuite. Je ne suis pourtant rien sans cette
prise de notes furleuse. Je dois écrire pour gar-
der le contr8le sur les jours. Tout est dans ma
folie. Garder le pouvoir sur mon écriture, sur
I'espace, sur le temps... W
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QUEL GENRE
DE GUERRE ?

Quand les femmes prennent d’assaut
les Etudes Stratégiques et de Sécurité”

PAR ANNE-MARIE D'AOUST ET DAVID GRONDIN

ANNE-MARIE D’AOUST EST CANDIDATE A LA MAITRISE EN SCIENCE POLITIQUE A L'UNIVERSITE DU QUEBEC A MONTREAL.
SES INTERETS DE RECHERCHES ENGLOBENT LES DEVELOPPEMENTS FEMINISTES ET POSTMODERNES DES ETUDES DE
SECURITE AINS] QUE LES THEORIES CRITIQUES EN GENERAL. SES RECHERCHES ACTUELLES PORTENT SUR UNE INTER-
PRETATION CRITIQUE DES DISCOURS SECURITAIRES AMERICAINS PAR RAPPORT AU PROBLEME DU SIDA EN AFRIQUE.

DAVID BRONDIN EST CANDIDAT AU DOCTORAT EN SCIENCE POLITIQUE A L'UNIVERSITE DU QUEBEC A MONTREAL. SES
INTERETS DE RECHERCHE PORTENT SUR LES THEORIES CRITIQUES DE LA POLITIQUE GLOBALE ET LES ETUDES POST-
STRUCTURALISTES DE SECURITE. SON CHAMP DE PREDILECTION CONCERNE AVANT TOUT LE DISCOURS AMERICAIN
PORTANT SUR LA CULTURE « NATIONALE » DE LA STRATEGIE ET DE LA POLITIQUE ETRANGERE DES ETATS-UNIS.

Hence, the strategist's versions of Descartes’s cognito:
“I am a strategist, therefore | am important”;

“I am protecting the free warld against barbarism,
therefore | am & hero™;

“ am defending the Innocent, therefore | am a man”;
and “| get research grants, therefore | am a sticcess.”
Ken Booth40

L'étude de la guerre a longtemps été considérée
comme |'apanage des seuls militaires et strate-
ges. Avec le développement de la science poli-
tique au XXe sidcle et I'établissement de Ia
guerre froide, I'étude de la guerre s'est institu-
tionnalisée en une «véritable » science universi-
taire. En tant que «sciences, I'étude des
conflits entre les nations s'est présentée comme
un champ objectif, scientifique, réaliste et de
haute importance. Néanmoins, face a cette
conception particuli2re que dénonce I'ironie
déployée par Ken Booth, on sent un véritable
malaise identitaire et tout le poids d'une tradi-
tion disciplinaire qui dresse un idéal-type de ce
que doit &tre I'analyste de la guerre. La ligne de
conduite du stratége et de I'analyste des
Relations Internationales apparaft toute tracée et

it est clair que les femmes n'entrent pas dans
cette définition établle.

Face 2 cette absence, la question émerge:
pourquol aussi peu de femmes se penchent-elles
sur l'analyse des Relations Internationales, partl-
culldrement I'analyse de la guerre? Pourquol y
en a-t-il encore moins qui se tournent vers les
Etudes Stratégiques ou de sécurlté!? Pourquoi,
également, la notion de genre se trouve-t-elle
évacuée comme &lément d'analyse des Etudes
Stratégiques et des Etudes de Sécurité {mis 2
part les Ecoles féministes)? Les femmes étant
parmi les premigres victimes de la guerre, la
conduite de celle-ci, ainsi que les théories justi-
fiant son emploi, devraient logiquement leur

* Certains extraits de ce texte sont tirés de |'article
de Anne-Marie D'Aoust, «Un dilemme de sexualité/
sécurité : la logique identitaire américaine face & la
menace épidémique en Afrique>, publié dans Cultures
& Conflits, printemps-été 2004.

1. Ken Booth, «Security and Self: Reflections of a Fallen
Realist » (1997) dans Critical Security Studies : Concepts and
Cases, sous la dir. de Keith KRAUSE et Michael C. WILLIAMS,
Minneapolis, University of Minnesota Press, p. 89.
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apparaltre comme des domaines d'études privi-
l&giés. Or, il n'en est rien et encore aujourd'hul,
la guerre et son étude restent <une affaire
d’hommes», alors que les questions touchant
I'éthique, les droits de la personne ou le déve-
loppement restent les domaines d’études tradi-
tionnellement associés aux femmes.

Un tel constat améne non seulement & réflé-
chir sur cette assignation/domestication des
réles, mais également 2 se pencher sur la disci-
pline des Relations Internationales en tant que
sous-champ de la science politique. En fait,
il apparatt rapidement que ce n’est pas tant
I"&étude de la guerre comme telle qui rebute les
femmes, mais plutdt /a fagon dont celle-ci est

étudiée en Relations Internationales. Les
Relations Internationales constituent en effet un
sous-champ disciplinaire relativement fermé et
dominé par des approches théoriques bien enra-
cinées, la plus dominante d’entre elles étant le
néoréalisme2.

Sans vouloir ouvrir de discussions sur les
nombreux débats théoriques qui ont cours au
sein des Ftudes Stratégiques et de Sécurité,
nous croyons qu'il est important de présenter les
conceptions féministes de la guerre qui ont été
développées ces derniéres années en Relations
Internationales, ceci afin de comprendre en quoi
elles constituent un véritable défi pour les stra-
tages et analystes traditionnels. A cet effet, un
bref rappel des conceptions féministes des
Relations Internationales sera effectué. Nous
porterons toutefois notre attention spécifique-
ment sur le féminisme postmoderne, qui cor-
respond 2 la variante la plus récente et, & notre
avis, la plus intéressante, du féminisme déve-
loppé dans le champ des Etudes de Sécurité.
Finalement, nous nous pencherons sur I'accueil
réservé aux approches féministes afin de com-
prendre pourquoi leurs apports rencontrent
autant de résistance. Pour les fins de cet article,
et ce, pour des raisons d’espace, nous n'aborde-
rons pas le réle ou le pouvoir des femmes en
temps de guerre. Nous restreindrons notre ana-
lyse 2 la place des femmes dans I'étude de la
guerre, le champ académique étant alors vu
comme un domaine politique.

LES APPROCHES FEMINISTES

DES RELATIONS INTERNATIONALES

Bien qu'on puisse identifier une tradition fémi-
niste des Relations internationaies dés les
années soixante avec le développement des
approches féministes libérales, encore aujour-
d'hui, «silences fill most spaces at the fulcrum of
academic international relations (IR) and femi-
nism » (Sylvester, 1994 : 1). Ce ne sont pourtant
pas les développements théoriques qui man-
quent. En effet, Jacqui True souligne combien

I'appellation «féminisme» regroupe des appro-
ches aussl variées que contradictoires: on peut
ainsi parler de féminisme libéral, de féminisme
postmoderne, de féminisme marxiste, d’'éco-
féminisme, de féminisme culturel, de fémi-
nisme postpositiviste, etc. (True, 1996: 212).
Ces approches sont néanmoins toutes regrou-
pées sous I'étiquette «féminismes», car elles
tentent non seulement d'expliquer la subordina-
tion des femmes et |'asymétrie injustifiée exis-
tant entre les positions économiques et sociales
des hommes et des femmes, mais elles cher-
chent également 3 apporter des solutions pour
changer cette réalité (Lapid, 1989: 236). Les
causes de la subordination des femmes, la
maniére de |'expliquer ainsi que les fagons de
I'outrepasser sont précisément ce sur quoi ne
s'entendent pas les féministes des Relations
Internationales, d'od I'existence d'une pluralité
d'approches féministes. En usant chacune
d'une méthodologie qui leur est propre, ces
approches cherchent 2 faire entendre la voix des
femmes au sein de la discipline des Relations
Internationales et & démontrer comment la
sécurité de celles-ci peut &tre compromise par
la violence physique et structurelle.

Les féministes des Relations Internationales
cherchent & intégrer la notion de genre dans les
Etudes de Sécurité car cette notlon avait jus-
qu'ici été évacuée par les théoriciennes, les
théoriciens et les analystes. Le genre est privilé-
glé en tant qu'ontologie, ceci afin de compren-
dre comment les hiérarchies basées sur cette
catégorie ont un impact négatif sur les individus
comme sur certains groupes (Tickner, 2001 :
48), Malgré la diversité des approches, de
manidre générale, le genre est défini par les
féministes des Relations Internationales comme
étant un ensemble de variables avec des carac-
téristiques socialement et culturellement cons-
truites (par exemple le pouvoir, I'autonomie, la
rationalité et le public) que I'on associe 2 un sté-
réotype de masculinité (Tickner, 1997 : 614).

L'APPROCHE FEMINISTE POSTMODERNE
Le féminisme postmoderne correspond 3 une
variante particuligre du féminisme qui met |'ac-
cent sur la construction sociale et discursive du
rapport a I'altérité et qui cherche a en analyser les
effets de vérité tout en tentant de décentrer les
postures masculines de domination (Bigo, 2002
3). Le féminisme postmodeme puise directement
ses sources dans le postmodernisme/poststructu-
ralisme développé dans les philosophies d'au-
teurs frangals comme Michel Foucault, Jacques
Derrida ou Jean-Frangols Lyotard*. L'idée de met-
tre en lumidre des structures de pouvoir qui mar-
ginalisent les voix féminines est présente, tout
comme I'idée qu'il n'y a pas de fondements 2 la
connaissance. L'épistémologle féministe postmo-
derne refusera I'idée d'un savoir objectif et ten-
tera plutst de répondre aux questions sulvantes:
qu'implique la connalssance? Qui peut savoir?
Qui a accds 2 la connaissance et ol ? Quelles
implications ces diverses localisations ont-elies
sur le savoir (Sylvester, 1996 : 256-257)7 Vouloir
€laborer une théorie féministe postmoderne pose
donc probléme, puisque I'idée de théorie renvoie
a plusieurs notions discutables d'un point de vue
féministe : qu'est-ce qui constitue une théorie?
Quelles sont les implications de I'usage de la
théorle pour une analyse féministe, si I'on consi-
dére que certains énoncés regroupés sous I'appel-
lation de «théorie» ont des racines clairement
masculinistes et eurocentristes? La théorie peut-
elle atre distincte des formes actuelles de poli-
tiques? N'est-elle pas en soi une forme de poli-
tique, donc de contréle (Butler et Scott, citées
dans Sylvester 1996: 256)7 On recense donc de
multiples approches féministes postmodemes qui
chercheront d'abord a mettre en lumigre les pra-
tiques d’exclusion et les rapports dichotomiques
(hommes/femmes, public/privé, intérieur/exté-
rieur, rationnel/émotif, science/art, etc.) qui ont
été mis en place au sein de la discipline des
Relations Internationales,

C'est toutefois sur le plan épistémologique
que le féminisme postmoderne se distingue des
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autres approches féministes, pulsqu'il offre des
visions concurrentes 2 la réalité présentée. Il ne
s'agit plus ici de se limiter a une étude sur les
femmes & I'intérieur de domaines pré-délimités
par les structures existantes; il s'agit véritable-
ment de développer des recherches féministes
sur 'organisation de la connaissance (Bouchard
2002: 66). Comme le note J. Ann Tickner,
« Including gender as a central category of ana-
lysis transforms knowledge In ways that go
beyond adding women; Importantly, but fre-
quently misunderstood, this means that women
cannot be studied In Isolation from men»
(Tickner, 1997 : 621). Le féminisme postmo-
derne cherchera par conséquent a questionner

2. Lorsqu'on parle des Etudes Stratégiques, on fait référence
aux études des choses militaires, aux relations conflictuelles
entre les Etats du systame international et aux stratégies mili-
taires des grandes puissances. C'est avant tout un champ d'é-
tude associé 2 la période de la guerre frolde, qui  colncidé avec
le développement de la discipline des Relations Internationales
et qui a u les spécialistes (anglo-saxons notamment) de la
science politique étudier |a stratégie nucléaire et les risques
d'une guerre nucléaire entre les Etats-Unis et I'Union soviétique.
Ragle générale, on confinera les Etudes Stratégiques 2 I'étude
des menaces militaires 2 la sécurité des Etats, alors que les
Etudes de Sécurité s'intéresseront aux menaces non-militaires &
la sécurité des Etats et des groupss et acteurs non étatiques.
Les Etudes de Sécurité sont davantage considérées comme rele-
vant du travail de réflexion académique sur la sécurité, tandis
que les Ftudes Stratégiques représentent le travail intellectuel
de I'establishment de |a défense et |'analyse proprement mili-
taire d'un appareil étatique. Cela n'exclut pas des universitaires,
qui peuvent par leurs écrits, recommander des politiques et des
comportements et servir d’expert-conseils pour le gouvernement.
Pour approfondir la question, consulter Peterson (1992), Baylis et
al, (2002) et Snyder (1997).

3. Le néoréalisme (ou réalisme structurel) se veut une théo-
rie scientifique des relations intemationales qui a &té dévelop-
pée par Kennath Waltz. Les points centraux de cette théorie sont
ainsi résumés par Kalevi Holsti: (1) Les Etats constituent les
principaux acteurs des relations internationales; (2) les Etats
sont autant d'unités rationnelles dans leurs comportements; (3)
les Etats recherchent d’abord et avant tout la puissance, définie
comme I'intérét national. (Holsti, 1985, cité dans Sylvester,
1994 6-7).

4. Notons toutefois que certaines approches renvoient 2
d'autres ontologies, notamment le patriarcat.
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QUELLES GUERRES ?

Les femmes prennent leur place dans I'univers de la fiction

et posent un regard critique sur les conflits actuels dans

leur pays. Pour en connaitre plus sur ce qui se passe
ailleurs, il est bon d'entendre des voix qui viennent de

I'intérieur. Voici quelques ceuvtes contemporaines pouvant

vous intéresser:

HACHTROUD!, Fariba (2000). /ran, fes rives du sang, Paris,
Seuil. (Iran}

KACHACHI, Inaam (2003). Paroles d'lrakiennes. Le drame
irakien écrit par des femmes, Paris, Le Serpent &
Plumes. (Irak)

KHALIFA, Sahar (1997). L'impasse de Bab Essaha, Paris,
Flammarion. (Palestine)

KHOURY-GHATA, Vénus (1992). La maftresse du notable,
Paris, Seghers. (Liban}

MOKEDDEM, Malika (1993). L'nterdite, Paris, Grasset.
(Algérie)
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I'objectivité des concepts, notamment celui de
«femme». En effet, comme I'ont souligné de
nombreuses études, I'idée de «femme» n'est
pas la mé&me d’une région a I"autre, d'un pays &
I"autre ainsi que d'une époque 2 l'autre. Ainsi, il
existe « many local standpoints from which to
question many disciplining strategies. » (Sylves-
ter, 1994 13). Le féminisme postmoderne ren-
ferme ainsi une contradiction en sol, puisqu'il
doit 3 la fois mettre « |la femme » au centre de
I'analyse tout en cherchant & déconstruire les
concepts réifiés et pris comme préexistants, y
compris le concept de «femmes. Cette diffi-
culté améne ainsi une certaine tension entre le
féminisme et le postmodernisme. En effet, cer-
taines féministes, notamment Wendy Brown et
Seyla Benhabib, craignent que le postmoder-
nisme ne mane au relativisme et en vienne 2 tuer
le projet féministe dans I'ceuf en niant son projet
identitaire particulier.

CONCEPTION FEMINISTE POSTMODERNE
DE LA « SECURITE NATIONALE »
Les Relations internationales, plus particulidre-
ment les Etudes Stratégiques, ont longtemps
évacué |a question du genre dans I'étude des
phénomanes sécuritaires. Pourtant, des auteu-
res comme Carol Cohn et Iris Marion Young ont
démontré de manigre fort convaincante com-
ment la notion de genre était cruciale pour I'a-
nalyse de discours stratégiques sur la sécurité
nationale. Le fait que ce solent des féministes
qui aient tenté d'introduire la notion de genre
dans te champ des Etudes de Sécurité n'a rien
de surprenant. En effet, les Etudes Stratégiques
et de Sécurité sont dominées par des hommes
autant sur le plan inteliectuel que virtuel et,
comme le fait remarquer Jane Flax, «[in] a wide
variely of cultures and discourses, men tend to
be seen as free from or not determined by gen-
der [...1. [Thus] women are left with the respon-
sibility for thinking about gender, but because
we do it, such work is devalued or segregated
from the ‘mainstream’ of intellectual life» (Flax,
1990: 23-24). Ce faisant, elle souligne que le
féminisme doit nécessairement s'inscrire dans
la dissidence.

La création d'un sous-champ (marginal) d'étu-
des féministes en Relations Internationales ne

témoigne pas tant d’une véritable intégration que
d'une inclusion partielle (True, 1996: 212): les
ouvrages féministes sont effectivement trés peu
cités par les auteurs renommés du champ sans
compter que les résultats de leurs recherches
demeurent méme trés souvent inconnus®. Les
études féministes sont notamment pergues par
Stephen Walt comme «subversives » et « mena-
¢antes» pour «I'intégrité et la cohésion intellec-
tuelle» du champ (Wait, 1991). En effet, les
téministes postmodernes, comme les Etudes
Critiques de Sécurité en Relations Intemationales
(Krause et Williams, 1997), ébranlent sérieuse-
ment les fondations des Etudes Stratégiques tra-
ditionnelles en alléguant que I'Etat représente
une source d'insécurité plut6t que de sécurité
pour les femmes: « The sovereign state came to
be seen as an Important part of the problem of
insecurity In world politics, not the solution»
(Booth, 1997: 99). Loin de représenter une
structure sécuritaire, le systdme Interétatique
actuel est une source profonde d'insécurité systé-
mique pour les femmes, autant sur le plan
interne qu'externe (Peterson, 1992: 32). Jean
Elshtain indique ainsi comment la notion de sou-
veraineté se voit conférer un statut féminin dans
la politique internationale faite par les «hom-
mes» d'Etat, I'Etat étant Jul-méme masculinisé:
« Since sovereignty must be recognized, or it can
be violated, “men” and their “states” fight for it,
In acts of international relations that are the defi-
nitive test of political manhood » (Elshtain cité
dans Sylvester, 1992: 6). Or, les théories tradi-
tionnelles de Relations Internationales, particu-
ligrement le néoréalisme, ont défini la sécurité en
des termes politiques et militaires visant la pro-
tection des frontidres physiques de I'Etat ainsi
que de ses valeurs (Tickner, 1997: 624).
L'approche féministe postmodemne remet donc en
question le contrat social et cherche, dans un
monde de plus en plus interconnecté et en quéte
de sécurité globale, 3 outrepasser le schéme de
pensée classique qui limitait la conception de la
sécurité  une logique de sécurité nationale.
Puisque I'Etat ne correspond pas 2 une struc-
ture objective et qu'il s'est constitué historique-
ment selon une logique masculiniste, faire d'un
enjeu une question de «sécurité nationale»
revient & le structurer de maniére a consolider

et 3 perpétuer des relations de pouvoir basées
sur le genre (Peterson, 1992: 33). Consé-
quemment, il importe de déconstruire les poli-
tiques qui visent a faire d’un enjeu une question
de sécurité nationale. Comme le mentionne V.
Spike Peterson: «[...] Relationships we once
Imagined were private or merely social are in
fact infused with power, usually unequal power
backed up by public authority. [...] When the
state does intervene, it typically does so from
within a patriarchal ideology that at best “pro-
tects” women while simultaneously reproducing
masculinist givens that ensure women’s “need
for protection” » (Peterson, 1992 : 45-46). En
somme, le féminisme postmoderne cherchera 3
déconstruire les politiques d'un Etat en posant
(notamment) les questions suivantes: qui s'agit-
il de sécuriser? Ces politiques reproduisent-
elles une logique masculiniste de protecteur
/protégé qui justifient un contréle et une exclu-
slon des femmes? Présente-on des rapports
dichotomiques entre le public et le privé, entre
ce qui est moral et amoral ? Ces questions per-
mettront de démontrer le caractére subjectif des
politiques sécuritaires de I'Etat ainsi que les
structures de pouvoir que ces politiques sous-
tendent.

LES ETUDES STRATEGIQUES

COMME CHAMP DE BATAILLE

Les Etudes Stratégiques constituent une
(sous)discipline née de la guerre froide. Elle
n'est pas réflexive et croit produire des analy-
ses neutres et objectives: c'est 13 la princi-
pale réponse des éminences grises aux cri-
tiques féministes. Les discours des Ftudes
Stratégiques légitiment I’Etat et ses actions
sans les questionner. En ce sens, ils sont des
«discours de la violence qui intégrent et légi-
timent des pratiques militaires dans les textes
de la vie moderne (Klein, 1994 : 38). » Puls-
que ces discours et ces actions sont marqués
par la violence, Il devient d'autant plus impé-
ratif de questionner ce que les Etudes Stra-
tégiques ne considerent pas. Les féministes
sont parmi les plus intéressées a changer
I'identité des Ftudes Stratégiques en mettant
en relief le caractére phallocentrique du dis-
cours stratégique (Klein, 1994 : 137). Dans

une étude effectuée apras avoir séjourné avec
des Intellectuels de la défense (un cercle rela-
tivement fermé d'individus gravitant autour des
institutions militaires américaines), Carol Cohn
a 6té parmi les premidres 3 illustrer I'imagerie
sexuelle et phallocentrique du discours straté-
gique, évacuant dés lors toute prétention 2 la
neutralité et I'objectivité. En décrivant sa réac-
tion 2 une invitation 3 caresser un missile
nucléaire B-1, Cohn fait remarquer ceci: « What
are men doing when they “pat” these high-tech
phalluses ? Patting is an assertion of intimacy,
sexual possession, affectionate domination. The
thrill and pleasure of “patting the missile” is the
proximily of all that phallic power, the possibility
of vicarlously appropriating it as one’s own»
(Cohn, 1987: 136). Le malalse manifeste des
chercheures et chercheurs face 3 la phallocen-
tricité du discours stratégique démontre I'ac-
cueil froid que regoivent les analystes féminis-
tes (qu'ils solent hommes ou femmes) lorsqu’ils
annoncent leur intention de procéder & une
interprétation féministe d'un enjeu millitaire
quelcongque,

En somme, les auteures et auteurs féminis-
tes se trouvent pris dans un combat acadé-
mique, ol elles/ils tentent de faire leur place
et de justifier I'importance de considérer le
genre dans I'étude de la guerre. Si I'étude de la
guerre est ce qul les Intéresse, elles/ils n’en
doivent pas moins se comporter en «guerrie-
res» et «guerriers» pour avoir voix au chapitre
dans un champ du savoir dont les discours et la
majorité des analystes nient méme leur perti-
nence, Cette fermeture donne raison 2 leur dis-
sidence et & leur présence et illustre parfaite-
ment le caractére violent, oppressif et mascull-
niste des études sur la guerre et la sécurité.
C’est, au minimum, une chose comprise par les
Etudes Critiques de Sécurité: « To talk about
security without thinking about gender is sim-
ply to account for the surface reflections
without examining what Is happening deep
down below the surface» (Booth, 1997 : 101).
Bien que ces approches soient encore margina-
les face aux Etudes Stratégiques, elles consti-
tuent néanmoins un pas dans la reconnais-
sance et I'acceptation des différences, dont le
genre fait partie. M
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5. Le lecteur (comme les auteurs) pourra trouver surpre-
nant, quoique révélateur, qu'aucune figure féminine, 2 I'excep-
tion de Julia Kristeva, ne compte parmi les auteurs 2 la base de
|'slaboration des courants postmodernes. Cette absence, méme
au sein d'une approche pronant la fin de la marginalisation,
témolgne de manidre éloquente de I'absence des femmes dans
la majorité des disciplines des sciences humaines et sociales.

6. A titre d'exemple, on peut relever les études de terrain
menées par Cynthia Enloe portant sur la présence de prosti-
tuées sur les bases militaires américaines 2 I'stranger (Enlos,
1989 et 1993).
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ET POUVOIR
LE POUVOIR

par Ludovic Pujol

LUDOVIC PUJOL, 33 ANS, A UNE MAITRISE EN ETHNOMUSICOLOGIE. APRES PLUS
DE DIX ANS D'ENGAGEMENT SOCIAL AUPRES DES ENFANTS EN FRANCE, IL
PASSE LES CING DERNIERES ANNEES A VOYAGER SEUL A TRAVERS L'EUROPE A
LA RECHERCHE DE SA PROPRE HUMANITE, TOUT EN ETANT L'OEIL QUI SCRUTE
L'HORIZON DU SILENCE, ECHO DES MULTIPLES SERVITUDES. LUDOVIC EST SUR-
TOUT CET ETRE ATYPIQUE QUE L'ON NE COMPREND PAS TOUJOURS, MAIS QUE
L'ON REGARDE AVEC TENDRESSE... UN ARTISTE?

masculinité étatisée

majorité minorisée

douleur de femmes

désencarcanée, désincarnée

réorientée, rebulbée

enfin oxygénée, aérée

ouvrir I'ceil sur I'eeil

ouvrir simplement ouvrir

fracasser 'air du temps

les mots convenus retournés

comme jachére aprés de longs mois d’exil
une terre sans téte, horizon sans mémoire
le bruit qui crie son désespoir

outrage des mots qui rodent au passage
qu’une lune un jour a fait naufrage
paire d'yeux

une mére...

une mere sans guerre

sans combat juste une fois

juste 13

dans ses bras rien que le silence

rien d'autre qui croit

juste la juste pour soi rien qu'une fois

le temps d’un passage, d'un roman
ai-je révé

la femme émancipée de I'homme

et 'nomme Humanisé

et si...
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analyse sociologique
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Rapports de sexe, vie privée
et intervention sociale
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Violence faite aux femmes
et interventions féministes
Lundi 18 h 00 — 21 h 00
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Les personnes intéressées par la concen-
tration doivent:

« ¢tre admises dans un programme de
maitrise 3 'UQAM;

« faire connaitre, auprés de I'Institut de
recherches et d'études féministes, leur
intention de s'inscrire a la concentra-
tion;

» s'inscrire dans le cadre de leur pro-
gramme, au cours FEM7000-50 Sémi-
naire multidisciplinaire en études
féministes qui s'offrira a la session
d’automne 2004, les jeudis de 14h a
17h, professeure: Francine Descarries
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Y

« compléter six crédits en études fémi-
nistes dans le cadre de leur programme
de maitrise;

+ rédiger un mémoire sur un sujet en
lien avec les études féministes et étre
accom-pagnées, dans la poursuite de
leur projet, par une personne considé-
rée apte a diriger ou co-diriger des
travaux dans ce domaine.

Les personnes ayant satisfait aux exigen-
ces de la concentration recevront, en fin
de programme, une attestation de
deuxiéme cycle en études féministes.
Pour plus d’information, communiquer
au: (514) 987-6587

Courriel : iref@ugam.ca

Céline O’'Dowd,
secrétaire de direction

Marie-Andrée Roy,

coordonnatrice des études
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